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 اضطزاب اس مزگ ي راَکارَای کىتزل آن در اودیشٍ اسلامی 

 

 چكيده

ٗٞيٞع ایٚ تحوین، ثطضؾی ايُطاة اظ ٗطٍ ٝ ضا١ٌبض١بی زیٚ ثطای ًٜتطّ آٙ اؾت.               

ؾبظ آٙ ٝ ضا١ٌبض١بی    ١سف ًٔی ایٚ پػ١ٝف، آقٜبیی ثب ايُطاة اظ ٗطٍ ٝ ػٞاْٗ ظٗی٠ٜ             

پیكِیطی اظ ايُطاة اظ ٗطٍ ثب ضٝیٌطز زیٜی اؾت؛ صطا ٠ً ؾلاٗت ضٝاٛی، ٛوف ٢ٗ٘ی زض               

تٞاٛس ضٝٛس  ًٜس ٝ تطؼ اظ ٗطٍ، اُط اظ حس اػتساّ ذبضد قٞز، ٗی          ظٛسُی كطز ٝ ربٗؼ٠ ایلب ٗی

ّ  ظٛسُی ضا ٗرتْ ًٜس. ؿلٔت اظ ٗطٍ، ٛساقتٚ تٞق٠           ثؿتِی ث٠ زٛیب، ػسٕ زضى        ی ضاٟ، ز

 قٞٛس.نحیح اظ ٗطٍ اظ ر٠ٔ٘ ػٞاٗٔی ١ؿتٜس ٠ً ؾجت ايُطاة اظ ٗطٍ ٗی

ٗطٍ اٛسیكی آحبض تطثیتی كطزی ٝ ارت٘بػی كطاٝاٛی زاضز. اظ ر٠ٔ٘: ثیطٝٙ قسٙ اظ ؿلٔت،          

 آضاٗف ضٝح ٝ ضٝاٙ، زٝضی اظ تٌجط، ضػبیت ػسآت ٝ... .

١بیی اظ هجیْ ظ١سُطایی ٜٗلی ٝ ٛباٗیسی         زض ثؼًی اظ ٗٞاضز ٗطٍ اٛسیكی زصبض آؾیت         

تٞنیلی ٝ ٛٞػی پػ١ٝف زیٜی اؾت ٠ً          -١بی ثٜیبزی اؾت. ایٚ پػ١ٝف اظ ر٠ٔ٘ پػ١ٝف     

 ثبقس.ی كیف ٗیای ٝ ت٢ی٠آٝضی اَلاػبت آٙ ث٠ نٞضت ًتبثرب٠ٛضٝـ ر٘غ

 

  ٗطٍ، تطؼ، ايُطاة، زیٚواژگان کليدی: 

  
 

 حوسه علميه خزاسان 3* دانش آموخته سطح 

 سيده منور

بحزالعلومی*
 

 41/40/1041تبضید زضیبكت: 

 :  41/40/1041تبضید پصیطـ
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  دس ا٘ذ٤طٝ اسلا٣ٔاضطشاة اص ٔشي ٚ ساٞىبسٞب٢ وٙتشَ آٖ 

 

 

 طزح بحث

ی ٗٞرٞزات اؾت ٝ    ٗطٍ ١٘بٜٛس حیبت، یٌی اظ ٗرٔٞهبت ذساٝٛس ٝ ؾطٛٞقت حت٘ی ٠٘١      

زضیبكت ت٘بٕ ٝ ً٘بّ ضٝح اٛؿبٛی ٝ اٛتوبّ اٝ ث٠ ر٢بٙ آذطت اؾت. ٗطٍ زض ٛظط ثیكتط                        

ٖ          ١ب، ص٢طٟ اٛؿبٙ تٞاٙ یبكت ٠ً ثیٖ    تط ًؿی ضا ٗی   ای ثؽ ظقت ٝ ١ٜٞٓبى زاضز؛ اظ ایٚ ضٝ ً

 ٗطزٙ ث٠ زّ ضاٟ ٛسازٟ ثبقس.

ایٚ ِٛطاٛی ٠ً ٜٗكأ آٙ حت ثوبء ٝ ربٝزاِٛی اؾت ٝ ذساٝٛس حٌیٖ آٙ ضا زض ٢ٛبز آزٗی                    

١بی ی اٝ اهتًبء آٙ ضا زاضز تب اٛؿبٙ ضا اظ ذُط١ب ٝ ٗطٍُعاضزٟ، َجیؼی اؾت ٝ تسثیط حٌی٘ب٠ٛ

 ثیٜی ٛزبت ز١س.هبثْ پیف

اٗب اُط اظ حس اػتساّ ذبضد قٞز، ٗٞرت اذتلاّ زض ظٛسُی َجیؼی ٝ ايُطاة اظ ٗطٍ                     

اٛس قٞز. ثب تٞر٠ ث٠ ُؿتطزُی ٝ رسیت ايُطاة اظ ٗطٍ، ثؿیبضی اظ اٛسیكٜ٘ساٙ ًٞقیسٟ               ٗی

 ای ثیبثٜس؛ صطا ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ؾلاٗت ضٝاٛی كطز ضا ث٠ ذُط ثیٜساظز.ثطای ؿٔج٠ ثط آٙ، ضاٟ صبضٟ

ی ايُطاة اظ ٗطٍ زاضز ٠ً      ٗطٍ اٛسیكی، آحبض تطثیتی كطزی ٝ ارت٘بػی كطاٝاٛی زض ظٗی٠ٜ 

ایٖ. قٜبذت ػٞاْٗ ٛیع ٛوف اؾبؾی زض ًٜتطّ ايُطاة اظ             زض ایٚ پػ١ٝف ث٠ آٙ پطزاذت٠      

 ٗطٍ زاضز ٠ً زض ایٚ پػ١ٝف صٜس ػبْٗ ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت٠ اؾت.

ی ضا١ٌبض١بی زیٚ ثب ضٝیٌطز ضٝاٙ قٜبذتی ثطای ٗوبث٠ٔ ثب ایٚ            ١سف اظ ایٚ پػ١ٝف اضائ٠    

 ٠ُٛٞ ايُطاة اؾت.

اٛس ١بی اٛزبٕ قسٟ زض ایٚ ظٗی٠ٜ، ث٠ ثطضؾی ٗؼبز ٝ ٗطٍ ث٠ َٞض ًٔی پطزاذت٠  اًخط پػ١ٝف

 اٛس ػٞاْٗ ايُطاة اظ ٗطٍ ضا ث٠ َٞض ربٗغ ثطضؾی ًطزٟ ٝ رٞاثِٞ ثبقٜس. ٝ ٛتٞاٛؿت٠

ضٝاٙ   -اظ ایٚ ضٝ پػ١ٝف حبيط زضنسز ثطضؾی ايُطاة اظ ٗطٍ ثب ضٝیٌطز اؾلاٗی                  

 قٜبذتی ث٠ نٞضت ٠٘١ ربٛج٠ اؾت.
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 ساس اضطزاب اس مزگالف. عًامل سمیىٍ

ای كُطی آیس، انْ تطؼ ٝ ٝحكت اظ ٗطٍ، ٗؿأ٠ٓص٠ اظ ٜٗبثغ اؾلاٗی ثسؾت ٗیثٜبثط آٙ

اـ ضا زٝؾت زاضز ٝ ؿطایع اٝ        اؾت ٝ زض ٢ٛبز ١ط اٛؿبٛی ٝرٞز زاضز؛ ظیطا ١ط اٛؿبٛی ظٛسُی              

 اهتًب زاضز ٠ً ٗیْ ث٠ ثوبء زاقت٠ ثبقس.

اٛساظز، ثٜبثطایٚ َجیؼی اؾت اٛؿبٙ اظ ٗطٍ ٠ً ثوبء ٝ ظٛسُی ایٚ زٛیبی اٝ ضا ث٠ ذُط ٗی                  

ی ذساٝٛس، اهتًبی آٙ ضا زاضز ٠ً       ث٢طاؾس. ایٚ ِٛطاٛی ثطای اٛؿبٙ ٗلیس اؾت ٝ تسثیط حٌی٘ب٠ٛ

      ٍ ضٝی زض ایٚ اٗط، ثبػج      ١بی هبثْ پیكِیطی ٛزبت ز١س، ٝٓی ظیبزٟ        اٝ ضا اظ ذُط١ب ٝ ٗط

 قٞز ٠ً ثبیس اظ آٙ زٝضی رؿت.ِٛطاٛی ٝ ٗكٌلات ضٝاٛی ٗی

ًٜس ٠ً زض ازا٠ٗ ث٠ آٙ       قٞز ضا ثیبٙ ٗی   اؾلإ ػٞاٗٔی ٠ً ٗٞرت ايُطاة اظ ٗطٍ ٗی         

  ُطزز.اقبضٟ ٗی

 

 

 

 بستگی بٍ دویا  . دل1

ًٜس، اٛسیكیسٙ  یٌی اظ ػٞاٗٔی ٠ً زض اكطاز ايُطاة ٝ ِٛطـ ٜٗلی ث٠ ٗطٍ ایزبز ٗی                

ی ضٝیساز١بی پؽ اظ ٗطٍ اؾت. ثركی اظ ایٚ ضٝیساز١ب ٗطثٌٞ ث٠ حٞازث ایٚ ر٢بٙ                 زضثبضٟ

ٙ ًٞزًبٙ، ذبٛٞازٟ، اٗٞاّ ٝ... اؾت. ٌٗ٘ٚ اؾت قرم تهٞض ًٜس ٠ً  ٗبٜٛس ثی ؾطپطؾت قس

٠ً زض ثرف ثؼس ث٠        (411، ل   4134)ػٔیب ٛؿت،     اكتٜسی اٝ ث٠ شٓت ٗی     ثب ٗطٍ ٝی، ذبٛٞازٟ    

 ضا١ٌبض ایٚ ػبْٗ ذٞا١یٖ پطزاذت.

ّ   ثطز، احطی اظ آٙ زض زّ ٗی       ٛلؽ ١ط ٓصتی ٠ً اظ ایٚ ػبٖٓ ٗی         ثؿتِی ث٠    ٗبٛس ٝ ؾجت ز

ٙ    زٛیب ٗی  ٙ  ١ب ثیكتط ثبقس، تؼٔن هٔت ث٠ زٛیب ثیكتط ٗی         قٞز ٝ ١طص٠ ٓصت ثطز رب ٠ً  قٞز تب آ

ی ذُب١ب  ُطزز ٝ ایٚ ٗلبؾس ثؿیبضی زاضز ٝ ٠٘١       ١بی آٙ ٗی  ی تٞر٠ زّ ث٠ زٛیب ٝ ظیٜت      ٠٘١

 ١بی اٛؿبٙ ث٠ ٗؼبنی، ثطای ١٘یٚ ٗحجت ٝ ػلاه٠ اؾت. ٝ ُطكتبضی
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  دس ا٘ذ٤طٝ اسلا٣ٔاضطشاة اص ٔشي ٚ ساٞىبسٞب٢ وٙتشَ آٖ 

قٞز ٠ً  اظ ٗلبؾس ثؿیبض ثعضٍ آٙ ایٚ اؾت ٠ً ١ِٜبٕ ٗطزٙ، صٞٙ ثطای اٝ ًكق ٗی                  

ضٝز ٝ اظ ٗلبؾس زٛیبزٝؾتی ایٚ      ًٜس، ثب ثـى ذسا اظ زٛیب ٗی       ذساٝٛس اٝ ضا اظ ٗحجٞثف رسا ٗی       

 ُیطز.ی ث٠ زٛیب ؾطصك٠٘ ٗی     تطؾبٛس ٝ ایٚ تطؼ اظ ػلاه٠      اؾت ٠ً اٛؿبٙ ضا اظ ٗطزٙ ٗی        

 (14: ل 4131)ٗحسحی، 

ز١ٜس ٝ اثساً ثب ثبَٚ ًبضی ٛساقت٠   ًٜٜس ٝ زّ ث٠ ظب١ط زٛیب ٗیًؿبٛی ٠ً زض زٛیب ظٛسُی ٗی

ُیطٛس ٝ ثسٝٙ حؿبة ٝ ٗؿئٞٓیت      ٝ اظ ٝرساٙ ذٞز ٠ً زض حویوت ٗطثٌٞ ثب ذساؾت، ٛیطٝ ٛ٘ی            

ضٝز ١ب ٗحجت زٛیب ٝ آحبض آٙ ضٝ ث٠ كعٝٛی ٗی  ٛ٘بیٜس، پیٞؾت٠ زض زّ آٙٝ ثسٝٙ تؼ٢س ظٛسُی ٗی

 پٜساضٛس.ضؾٜس ٠ً ُٞیی ١یش ٗحجٞثی ٝ ٗوهٞزی ؿیط اظ آٙ ٛ٘یتب ث٠ ربئی ٗی

ٗطزٙ ثطای ایٚ اكطاز ؾرت اؾت؛ صٞٙ اٗٞاّ، زٝؾتبٙ ٝ ظٙ، ١ط یي زّ اٝ ضا ث٠ ؾٞی                   

ثیٜس ٠ً  ذٞا١س اظ زٛیب ثطٝز، زّ ذٞز ضا ٗتهْ ث٠ ١عاضاٙ ظٛزیط ٗی       ًكٜس. حبلا ٠ً ٗیذٞز ٗی

-صٜیٚ ٗی   (11  -13، ل   4: د   4134)حؿیٜی ٢َطاٛی،     اٛس.اظ ١ط َطف اٝ ضا ث٠ ایٚ اٗٞض زٝذت٠          

   ٙ -١بی اٝؾت ٝ اٝ ضا اظ ػلاین ٝ زٓجؿتِی        ١ب ٝ ًبٗیبثی  ثرف ت٘بٕ ٓصت  پٜساضز ٠ً ٗطٍ پبیب

 ؾبظز.١بیف ثطای ١٘یك٠ رسا ٗی

ایٚ زؾت٠ ٛبههبٜٛس ٠ً ث٠ تؼجیط اٗبٕ، حت ث٠ ثوبء زاضٛس ٝ اظ كٜب ٗتٜلطٛس ٝ اظ ػبٓ٘ی ٠ً ث٠                      

پٜساض ذٞز، ػبٖٓ ٛیؿتی اؾت، ثیعاضٛس ٝ هٔٞثكبٙ ث٠ حیبت اظٓی اَ٘یٜبٙ ٛیبكت٠ ٝ ث٠ زٛیب                       

ٙ     ذساٝٛس ػویسٟ (  14  : ل 4111)ًبقلی،  ػلاهٜ٘س ٝ اظ ٗطٍ ١طاؾبٜٛس.        ١ب ضا  ی ایٚ ُطٟٝ اظ اٛؿب

 ًٜس:صٜیٚ ثیبٙ ٗی

َ٘ح٥َِب ََٚٔب َ٘حُِٗ ثَِٕجِؼُٛح٥َِٗ« ٥َْ٘ب َُٕ٘ٛتُ َٚ َِّب ح٥ََبتَُٙب اِذُّ   (83)مؤمنون/  «إِْٖ ٣َِٞ إِ

-ث٠ یویٚ ؿیط اظ ایٚ ظٛسُی زٛیبی ٗب، صیعی )زض ًبض( ٛیؿت؛ پیٞؾت٠ ُط١ٝی اظ ٗب ٗی                   

 قٞز ٝ ٗب ١طُع ثطاِٛیرت٠ ٛرٞا١یٖ قس.ٗیطیٖ ٝ ٛؿْ زیِطی ظٛسٟ ٗی

آیس ایٚ اؾت ٠ً اٛؿبٙ زٝ زٛیب ص٠ اظ ٗز٘ٞع آیبت ٝ ضٝایبت ثطٗیآجت٠ ثبیس تٞر٠ زاقت آٙ
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 زاضز: یٌی ٗ٘سٝح ٝ زیِطی ٗصٕٗٞ.

زٛیبی ٗصٕٗٞ ٗطًت اظ اٗٞضی اؾت ٠ً اٛؿبٙ ضا اظ َبػت ذسا ٝ زٝؾتی اٝ ٝ ًؿت                       

زاضز. ١طص٠ ؾجت ضيبی ذسا ٝ هطة ث٠ اٝ قٞز، اظ آذطت اؾت؛ ١ط صٜس ث٠                     آذطت ثبظ ٗی  

  ٚ ١ب ٗؼیكت ذبٛٞازٟ   حؿت ظب١ط اظ زٛیب ثبقس. ٗخْ تزبضت ٝ ظضاػت ٝ نٜؼت ٠ً ٗوهٞز اظ ای

    ٟ )ٗحسحی،   ١بی ذیط ٝ ً٘ي ث٠ ٛیبظٜٗساٙ ٝ ٗحتبد ٛكسٙ ث٠ زیِطاٙ ثبقس.               ٝ نطف زض ضا

 (31: ل 4131

ای ثطای ظٛسُی   پؽ اُط زٛیب زض ٛظط اٛؿبٙ ٗوهس ٝ ١سف انٔی ٛجبقس، ث٠ٌٔ ٗوس٠ٗ                 

١بی ثٜٔس ٝ ً٘بلات اٛؿبٛی ثطؾس تب زض آذطت ث٠             ًٞقس ث٠ ١سف  آذطت ثبقس، ١٘ٞاضٟ ٗی    

قٞز؛ ظیطا ایٚ ٠ُٛٞ     ٗٞهؼیت ث٢تطی زؾت یبثس، صٜیٚ زٛیبیی ٝ ظٛسُی زض آٙ، ؾتبیف ٗی              

-ای اؾت ٠ً پیبٗجطاٙ ٝ ض١جطاٙ ضاؾتیٚ ثطای ثكط ٗؼطكی ًطزٟظٛسُی، ١٘بٙ ظٛسُی ػبهلا٠ٛ

قٞز؛ ظیطا  اٛس. حبّ اُط زٛیب زض ٛظط اٛؿبٙ یي ١سف انٔی ٝ ٢ٛبیی رٟٔٞ ًٜس، ١ٌٞٛف ٗی                  

صٜیٚ اٛؿبٛی ت٘بٕ ٛیطٝی كٌط ٝ ػْ٘ ذٞز ضا ثطای زؾتیبثی ث٠ زٛیب نطف ًطزٟ ٝ اظ اٛسیك٠ ٝ    

تٞر٠ ث٠ ٗطٍ ٝ ر٢بٙ آذطت ث٠ ًٔی ثبظٗبٛسٟ اؾت ٝ زض آذط ػ٘طـ ٗتٞر٠ ذٞا١س قس ٠ً                    

ظٛسُی زض ایٚ زٛیب، ذیبٓی ثیف ٛجٞزٟ ٝ زؾتف اظ ظاز ٝ تٞق٠ زض ١ِٜبٕ ٗطٍ ذبٓی ذٞا١س                     

 ثٞز.

 كطٗبیس:هطآٙ زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗی

  (1احعاة0 ) «َٔب رَؼََُ اَُِّّٝ ِِشَرٍُُ ِْٔٗ لَّْج٥َِِٗ ف٣ِ رَِٛفِٝ«

 ذساٝٛس ثطای ١یش ًؽ زٝ زّ زض زضٝٛف ٛیبكطیسٟ.

ُطایی( تٞاٙ زض یي زّ، زٝ ١سف )١ٖ زٛیبذٞا١ی ٝ ١ٖ ٗطٍ اٛسیكی ٝ آذطت              یؼٜی ٛ٘ی 

ی آٙ هطاض ُیطز. ًؿی     ضا ١ٖ ظٗبٙ پطٝضـ زاز؛ ث٠ٌٔ ثبیس یٌی ١سف انٔی ٝ زیِطی ٝؾی٠ٔ          

١بی آذطت  ای ثطای ضؾیسٙ ث٠ ذٞثیی ٌٗتت اؾلإ ثبقس، هُؼبً زٛیب ضا ٝؾی٠ً٠ٔ تطثیت قسٟ
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  دس ا٘ذ٤طٝ اسلا٣ٔاضطشاة اص ٔشي ٚ ساٞىبسٞب٢ وٙتشَ آٖ 

 هطاض ذٞا١س زاز.

-اٛس ٝ ث٠ ٗطٍ ثی    زض ؾرٜبٛی اظ اقتجبٟ ًؿبٛی ٠ً ث٠ زٛیب زّ ثؿت٠       )ػٔی٠ آؿلإ(اٗبٕ ػٔی 

 كطٗبیس:زاضز ٝ ٗیاٛس، پطزٟ ثطٗیتٞر٠

ی ا١ساف  ١بی ٛلؿبٛی ٝ زٝضًٜٜسٟ   ی ذٞا١ف ًٜٜس١ٟب، تیطٟ ی ٓصت ١٘بٛب ٗطٍ ٛبثٞزًٜٜسٟ  

تٞظی اؾت ٠ً ای زٝؾت ٛساقتٜی، ١٘بٝضزی قٌؿت ٛبپصیط ٝ ًی٠ٜق٘بؾت. ٗطٍ زیساضًٜٜسٟ

ٕ ثبظذٞاؾت ٛ٘ی  ١بیف ١بی ذٞز ضا ١ٖ اًٜٞٙ ثط زؾت ٝ پبی ق٘ب آٝیرت٠ ٝ ؾرتی              قٞز. زا

١بی ق٘ب ضا كطاُطكت٠ ٝ تیط١بی ذٞز ضا ث٠ ؾٞی ق٘ب پطتبة ًطزٟ اؾت. ص٠ ظٝز اؾت ٠ً ؾبی٠

ی ربٙ ًٜسٙ، ثی٢ٞقی ؾٌطات ٗطٍ، تبضیٌی       ١بی ٓحظ٠ ٗطٍ ٝ قست زضز١بی آٙ، تیطُی     

ی آٝضی ظاز ٝ تٞق٠   ١ب ق٘ب ضا كطاُیطز. ثط ق٘ب ثبز ر٘غ        صكٖ پٞقیسٙ اظ زٛیب ٝ تٔری ذبَطٟ       

 (1احعاة0 ) آذطت.

 كطٗٞزٛس: )ػٔی٠ آؿلإ(حًطت ػٔی

َُّ٘ٝ ٥َِِسَ ِْٔٗ ض٣َِ« َِّب اِْح٥ََب٠َ َٚ اػَُِّٕٛا ؤَ َِّب َٚ ٤َىَبدُ صَبحِجُُٝ ٤َطْجَغُ ُِْٔٙٝ َٚ ٤ََُُّّٕٝ إِ   «ءٍ إِ

 قٞز ؿیط اظ ٓصت ظٛسُی.١ب ؾیط ٗیی ٓصتٝ ثساٛیس ٠ً ؾطاٛزبٕ آزٗی اظ ٠٘١

    ٙ -َٞض ٠ً پػ١ٝف  ٜٗكأ صٜیٚ ايُطاثی، ؾؿتی اػتوبز ٝ ر٢ْ ث٠ ٗجسأ ٝ ٗؼبز اؾت. ١٘ب

اٛس ثبٝض ث٠ ٗؼبز ثب ايُطاة ٗطٍ ١٘جؿتِی ٜٗلی زاضز ٝ ثبٝض ث٠ ٗؼبز،     ١بی ظیبز ٛیع ٛكبٙ زازٟ

 ز١س.اٛسٟٝ ٗطٍ ٝ اكؿطزُی ٛبقی اظ آٙ ضا ًب١ف ٗی

 كطٗٞزٛس: اٗبٕ ذ٘یٜی

اٛؿبٙ كُطتبً حت ثوبء زاضز ٝ اظ كٜب ٝ ظٝاّ ُطیعاٙ اؾت ٝ اظ َطف زیِط ای٘بٙ ث٠ آذطت                     

ٛساضز. ٗخْ هٔٞة ٗب ٠ً اُط ص٠ تهسین ػؤی زاضٛس، اَ٘یٜبٙ هٔجی ٛساضٛس. اُط هٔٞة ُٗ٘ئٚ                 

تطیٚ ػٞآٖ ٝ ػبٖٓ كٜبء، ظٝاّ، ١لاى ٝ ٛوم اؾت ٝ ػٞآٖ زیِط ثؼس      قٞٛس ٠ً ایٚ ػبٖٓ پؿت

اظ ٗٞت اثسی، ثبهی ٝ زاض ً٘بّ ٝ ٛجبت ٝ حیبت ٝ ث٢زت ٝ ؾطٝض اؾت، كُطتبً حت آٙ ػبٖٓ ضا   
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 (444: ل 4111)ٗٞؾٞی ذ٘یٜی،  پیسا ًطزٟ ٝ اظ ایٚ ػبٖٓ ُطیعاٙ اؾت.

               ٟ حْ زیٚ زض ایٚ    ٓصا ايُطاة اٝ زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗؼوّٞ ٛیؿت ٝ زض ثرف ضا١ٌبض١ب ث٠ ضا

 ظٗی٠ٜ ذٞا١یٖ پطزاذت.

 

 عدم درک صحیح اس مزگ. 2

ًٜٜس ٠ً ٗطٍ اٝٓیٚ    پٜساضٛس ٝ احؿبؼ ٗی   ثؿیبضی اظ اكطاز ٗطٍ ضا ث٠ ٗؼٜبی ٛبثٞزی ٗی    

٠ُٛٞ زؾتطؾی ث٠ زؾتبٝضز١ب ٝ رب ضؾیس، ١یشی پطتِب١ی اؾت ٠ً صٞٙ پبی اٛؿبٙ ث٠ آٙٓج٠

ُیطز تب زض   زؾتطٛذ ذٞز ٛساضز. اظ ایٚ ضٝ اظ آٙ ١طاؼ زاضز ٝ ت٘بٕ تلاـ ذٞز ضا ث٠ ًبض ٗی                   

)ظٗبٛی،   نٞضت تٞاٙ، یي ؾبػت اظ ٗطٍ كبن٠ٔ زاقت٠ ثبقس ٝ یب ١طُع ث٠ آٙ ٛعزیي ٛكٞز.                

 (11: ل 4131

ث٠ ػیبزت یٌی اظ یبضاٙ ٠ً ٗطیى ثٞز، ضكت. زیس آٙ ٗطیى                 آؿلإ()ػٔی٠اٗبٕ ١بزی   

 تطؾس. ًٜس ٝ اظ ٗطزٙ ٗیُطی٠ ٗی

 :كطٗٞز آؿلإ()ػٔی٠اٗبٕ 

ؼِشِفُٝ«   (11: ل 4131)هطائتی،  «تَخَبفُ َِٔٗ إَِِْٛتِ ِِإََّ٘هَ َِب تَ

 تطؾی صٞٙ ٛؿجت ث٠ آٙ قٜبذت ٛساضی.تٞ اظ ٗطٍ ٗی

ٙ  ، اثٞػٔی ؾیٜب ثیبٙ ٗی    «ضؾبئْ«زض   تطؾٜس ٝ  ١ب ث٠ صٜس زٓیْ اظ ٗطٍ ٗی       ًٜس ٠ً اٛؿب

     ٚ ٚ   ٗیطیٖزاٛیٖ ص٠ ٝهت ٗی   ٛ٘ی«ًٜس ٠ً   ٠ُٛٞ ثیبٙ ٗی  یٌی اظ ایٚ اٗٞض ضا ای ٠ً ٝ زیِط ای

ای ٛبقٜبذت٠ اؾت ٝ اظ آٙ تزطث٠ ٛساضیٖ ٝ ثطای٘بٙ اٗطی ٗج٢ٖ اؾت، اظ               صٞٙ ٗطٍ پسیسٟ  «

 (/34تب: ل )اثٚ ؾیٜب، ثی «آٙ تطؼ زاضیٖ.

ی ِٛط ؿبٓجبً ثبٝض١بی ؿٍٔ ٝ ٛبزضؾتی ضا ضیك٠       زض ضٝاٛكٜبؾـی ٛیع ٛظطی٠ پطزاظاٙ قٜبذتی     

 زاٜٛس. ١بی ايُطاثی ٗیاذتلاّ
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  دس ا٘ذ٤طٝ اسلا٣ٔاضطشاة اص ٔشي ٚ ساٞىبسٞب٢ وٙتشَ آٖ 

ثطذی اظ اكطاز ثب ث٠ ًبضُیطی اكٌبض ٝ ثبٝض١بی ؿٍٔ زض ظٛسُی ذٞز ٌٗ٘ٚ          «آیؽ«اظ ٛظط 

ای اظ اكطاز زاضای ثبٝض١بی     اؾت اذتلاّ ايُطاة تؼ٘یٖ یبكت٠ ضا زض ذٞز ُؿتطـ ز١ٜس. پبضٟ           

         ٙ -١ب اظ ضٝیساز١ب ٗؤحط اؾت ٝ ٝاًٜف      ؿیط ُٜٗوی ١ؿتٜس ٠ً ایٚ ثبٝض١ب ثط صِِٞٛی تلؿیط آ

اػتوبز زاضز ٠ً اكطاز ٗجتلا ث٠ اذتلاّ ايُطاثی          «ثي«١بی ١یزبٛی ٛبٜٗبؾجی ضا زض پی زاضز.      

ای ١ؿتٜس ٠ً زض آٛبٙ احؿبؼ ذُط     ی ٢ٛلت٠ِٛطا٠ٛتؼ٘یٖ یبكت٠، ؿبٓجبً زاضای ثبٝض١بی ؿیط ٝاهغ

ی یي تٞاٛس ث٠ ٜٗع١٠ٓبی ٛبآقٜب ٗیًٜس. ٝی ٗؼتوس اؾت ٠ً ٗٞهؼیتهطیت آٞهٞع ضا ایزبز ٗی

            ٍ ی ١بی ظٛسُی ٛبآقٜب ثبقس، ظٗی٠ٜ     ٗٞهؼیت ذُطٛبى ثبقس ٝ ١ط صوسض كطز ثب ػٞاْٗ ٝ ٗحی

   (73: ص 6831)پناهی،  ايُطاة زض اٝ ثیكتط ذٞا١س ثٞز.

ای ٗطتجٍ ٝ ُطٟ ذٞضزٟ ثب ظٛسُی اؾت، اُط قٜبذت نحیح ٝ زضى               ٗطٍ ١ٖ ٠ً ٗؿأ٠ٓ   

تٞاٛس ٗٞرت ايُطاة زض اٛؿبٙ قٞز ٝ ١٘یٚ ر٢ْ     زضؾتی اظ آٙ ٛساقت٠ ثبقس، ایٚ ر٢بٓت ٗی

 اؾت ٠ً ػٔ٘ب ضا ث٠ َٔت ػٖٔ ٝ تحْ٘ ؾرتی ضاٟ ٝازاقت٠ اؾت.

               ٚ ٠ً پؽ اظ ٗطٍ ثط     ُب١ی تطؼ اظ ٗطٍ ث٠ ذبَط ر٢ْ ث٠ ٝهبیغ پؽ اظ ٗطٍ اؾت. ای

ُصضز. ١٘یٚ ر٢ْ یب ػسٕ زضى نحیح، ٗٞرت تطؼ یب            اٛؿبٙ زض ثطظخ، هیبٗت ٝ... ص٠ ٗی       

 قٞز.ايُطاة اٝ ٗی

ٟ زض ثرف ضا١ٌبض١ب ثب تؼطیق حویوت ٗطٍ ٝ اضائ٠       حْ تطؼ ٝ ايُطاة ٛبقی اظ ایٚ       ی ضا

 ػبْٗ اظ ثیٚ ذٞا١س ضكت.

 

 ی راٌ. وداشته تًش3ٍ

ٙ   ُطایب٠ٛ ٗطٍ ضا ٗطظ حیبت ربٝیس ذٞیف ٗی        ثطذی ث٠ نٞضت ٝاهغ    ربیی زاٜٛس. ٝٓی اظ آ

اٛس ٝ اظ ١ط٠ُٛٞ پؽ اٛساظی ثطای آٙ ؾطای ربٝیس،          ای ضا اظ پیف ٛلطؾتبزٟ    ٠ُٛٞ شذیط٠ًٟ ١یش

 ثیٜٜس، ٗیتطؾٜس ٝ اظ ٗطزٙ ٝ ٗطاحْ ثؼسی آٙ ؾرت ٝحكت زاضٛس.زؾت ذٞز ضا ت٢ی ٗی

 كطٗبیٜس: ٗی آؿلإ()ػٔی٠اٗبٕ نبزم 
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قرهی ذسٗت اثٞشض ضؾیس ٝ پطؾیس: صطا ٗب اظ ٗلاهبت ٝ پصیطـ ٗطٍ ٝحكت زاضیٖ ٝ                  

 :زاضیٖ؟ اثٞشض زض پبؾد ُلتآٙ ضا زٝؾت ٛ٘ی

» ُٓ تُ ِٓ ػََٕشْ َّ٘ىُ َِى خَشَاةٍاِِإَ مَُّٛا ِْٔٗ ػُِٕشَاٍٖ إِ ق٘ب  «ِذ٥َُّْ٘ب َٚ ؤَخْشَثِتُُٓ اِْأخِش٠ََ فَتَىْشََُٖٞٛ ؤَْٖ تُْٙ

زاضیس اظ زٛیبی   ایس ٝ زٝؾت ٛ٘ی   ایس ٝ آذطت ذٞز ضا ترطیت ًطزٟ       زٛیبی ذٞیف ضا آثبز ٛ٘ٞزٟ    

            ٙ ُبٟ ٠ً ثط ذسا ٝاضز قٞیٖ،       آثبز ث٠ آذطت ٝیطاٙ ٜٗتوْ قٞیس. آٙ قرم زٝثبضٟ پطؾیس: آ

ٙ   ٝيؼیت ٗب ضا ص٠ِٛٞ ٗی     ص٠ ٛیًٌٞبض ثبقیس، ١٘بٜٛس ؿبئجی ١ؿتیس ٠ً       ثیٜی؟ اثٞشض ُلت: صٜب

ٙ  ی ذٞز ٝاضز ٗی   ثط ذبٛٞازٟ  ی كطاضی ذٞا١یس ثٞز ٠ً     ص٠ ثسًبض ثبقیس، ١٘بٜٛس ثٜسٟ    قٞز ٝ صٜب

ثیٜی؟ ٝی ضا ث٠ ٗٞلایف ثطُطزاٜٛس. پؽ پطؾیس: ٝيؼیت ٗب ضا زض ٛعز پطٝضزُبض ص٠ِٛٞ ٗی                  

 كطٗبیس:پبؾد زاز: اػ٘بّ ذٞز ضا ثط هطآٙ ػطي٠ ثساضیس. ذسا ٗی

ف٣ِ رَح٥ٍِٓ« فُزَّبسَ َِ ؼ٥ٍِٓ * َٚ إَِّٖ اِْ ف٣ِ َ٘ ثِشاسَ َِ  ( 41 -41ههم0 ) «إَِّٖ اِْإَ

سَح١َُِٕ اَِِّّٝ لَش٤ِتْ   «:  پؽ پطؾیس: پؽ ضح٘ت ذسا ًزبؾت ٠ً قبْٗ ٗب قٞز؟ اثٞشض ُلت    

 (111، ل 4)ًٔیٜی، ثی تب: د  «َِٔٗ إُِْحِس٥َِِٙٗ

 :كطٗبیٜسزض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗی آؿلإ()ػٔی٠اٗیطٗؤٜٗبٙ 

٥ِٓ إَِِْٛسِ« فَشِ َٚ ػَظِ ؼِذِ اِسَّ ٤كِ َٚ ثُ ل١َِِّّ اِضَّادِ َٚ طَُِٛ اِطَّشِ  ْٗ   (11)٢ٛذ آجلاؿ٠، كوی٢ی، حٌ٘ت  «دآِٜ ِٔ

 ی ضاٟ ًٖ ٝٓی ضاٟ َٞلاٛی ٝ ؾلط زٝض ٝ ربیِبٟ ٝ ٗوهس ثؽ ثعضٍ.آٟ اظ تٞق٠

 

 . بار سىگیه گىا4ٌ

١بی ٛلؿبٛی ذٞز ثٞزٟ ٝ حطیٖ ذساٝٛس ٗتؼبّ        ١بیی ٠ً زض زٛیب ؾطُطٕ ٓصات ٝ ١ٞی    اٛؿبٙ

ٖ  ضا ضػبیت ٌٛطزٟ   اكتٜس، زصبض  اٛس، ظٗبٛی ٠ً ث٠ یبز ٗطٍ ٗی      تط ث٠ كٌط ؾلط آذطت ثٞزٟ     اٛس ٝ ً

قٞٛس. ايُطاة ایٚ زؾت٠ اظ اكطاز، تطؼ اظ ػصاة ا٢ٓی ث٠ ؾجت ُٜب١بٙ ظیبز                 ايُطاة ٗی 
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  دس ا٘ذ٤طٝ اسلا٣ٔاضطشاة اص ٔشي ٚ ساٞىبسٞب٢ وٙتشَ آٖ 

 كطٗبیس: ٗیآؿلإ( )ػٔی٠َٞض ٠ً اٗبٕ ػٔی اؾت. ١٘بٙ

»ِٝ ُ٘ٛثِ خْش٠َِ رُ ُٜ إَِِْٛتَ ِِىَ   (11: حٌ٘ت 4111)٢ٛذ آجلاؿ٠، كوی٢ی،  «َِب تَىُْٗ َِّْٕٔٗ ... ٤َىْشَ

 صٜبٙ ٗجبـ ٠ً ث٠ ػٔت ُٜب١بٙ ثؿیبض، ٗطٍ ضا ٛبذٞـ زاضی.

١بی ١ب اظ ٗطٍ، رطٕ ٝ ٛبكطٗبٛی    ٠ُٛٞ اكطاز ث٠ ٗطٍ ای٘بٙ زاضٛس ٝٓی ػبْٗ تطؼ آٙپؽ ایٚ

١ب ٝ ػصاة ث٠ ؾطاؿكبٙ     ًٜٜس ٠ً ثب ٗطٍ، ؾرتی    اٛس ٝ تهٞض ٗی   ؾِٜیٜی اؾت ٠ً ٗطتٌت قسٟ    

 قٞٛس.زضَٛ ُطكتبض تطؼ ٝ ِٛطاٛی ٗیذٞا١س آٗس ٝ ثی

ُ٘ٛثِِٝ «١ٖ ػٔت تطؼ ایٚ زؾت٠ ضا ُٜب١بٙ ظیبز ٗطتٌت قسٟ  آؿلإ()ػٔی٠اٗیطٗؤٜٗبٙ  خْش٠َِ رُ  «ِِىَ

ٙ     ٗی ٗبٛس ٠ً ثب   ١ب ٛباٗیس ًٜٜسٟ ٝ ذُطٛبى اؾت ٝ ث٠ اٛؿبٛی ٗی            زاٜٛس. ایٚ حبٓت ثطای اٛؿب

زض ثحج ضا١ٌبض١ب ث٠ ُٗبٓت        (14: ل   4134)ٗظلطی ٝضؾی،     رطایٖ كطاٝاٙ تحت پیِیطی اؾت.     

 ١ب ذٞا١یٖ پطزاذت.ی ضا١ٌبضی ثطای ؿٔج٠ ثط ايُطاة آٙٗؤحطی ثطای ایٚ زؾت٠ ٝ اضائ٠

 

 . غفلت اس مزگ5

ٗطٍ ١٘یك٠ ١٘طاٟ اٛؿبٙ ثٞزٟ ٝ ذٞا١س ثٞز ٝ صٞٙ ثركی اظ ظٛسُی اٛؿبٙ اؾت ٠ً                      

ی ٗطٍ  پیٞؾت٠ ش١ٚ اٝ ضا ٗكـّٞ ًطزٟ اؾت، اكطاز زض پی پبؾری ثطای ؾؤالاتكبٙ زضثبضٟ                 

ًٜس. ثطای ازضاى ٗطٍ ثبیس ًْ       ١ؿتٜس. پبؾد ث٠ ٗطٍ ًٔیسی اؾت ٠ً زضِ ظٛسُی ضا ثبظ ٗی              

ی تِٜبتِٜی زاضٛس ٠ً ازضاى ١ط یي اظ         ظٛسُی ضا زضى ًٜیٖ؛ ظیطا ظٛسُی ٝ ٗطٍ صٜبٙ ضاث٠ُ          

قٞز اٗب ١ب ظٗبٛی ٌٗ٘ٚ اؾت ٠ً َطف ٗوبثْ ١ٖ ٝرٞز زاقت٠ ثبقس. ظٛسُی ثب تٞٓس قطٝع ٗیآٙ

ؾتبٛس. تلؿیط ظٛسُی ٝ ك٢ٖ اػ٘بم ٛظطی آٙ ثسٝٙ زضى ػ٘ین اظ              ٗؼٜبی ذٞز ضا اظ ٗطٍ ٗی      

 ای ضا تب پبیبٙ ِٛطكت٠ اؾت، ٛجبیس تلؿیط ٝ ٗؼٜی ًطز.ی ٗطٍ اٌٗبٙ ٛساضز؛ ظیطا ١یش ر٠ٔ٘ٗؿأ٠ٓ

    ٍ ١بی تطیٚ ثرف اٛس. زیٚ ٠ً ذٞا١بٙ ًٜتطّ ٝ زذبٓت زض ظٛسٟ            تؼبٓیٖ زیٜی یبزآٝض ٗط

زاضز ٝ  ی ٗطٍ ٝ ر٢بٙ پؽ اظ آٙ ٝا ٗی   ظٛسُی اؾت، پیطٝاٙ ذٞز ضا ١٘ٞاضٟ ث٠ اٛسیكیسٙ زضثبضٟ
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     ٚ زاضاٙ اؾت؛ ظیطا ٗطٍ ػبْٗ ٗؤحطی زض تطثیت اذلاهی ٝ           ایٚ ثطای ؾبٗبٙ زازٙ ظٛسُی زی

 ٙ ٚ      تٜظیٖ ضٝاثٍ ؾبٖٓ ٗیبٙ اٛؿب ٠ً تهٞض ٗخجتی اظ ٗطٍ ٝ      ١بؾت، اٗب ثیكتط اكطاز ث٠ زٓیْ ای

اٛسیكٜس تب قبز قٞٛس. ثطذی ٛیع كٌط ًطزٙ ث٠ ٗطٍ ضا            تٞاٛبیی ؿٔج٠ ثط آٙ ٛساضٛس، ث٠ آٙ ٛ٘ی       

ی ٗطٍ زاٜٛس؛ ثٜبثطایٚ ١ط٠ُٛٞ اٛسیك٠، ُٗبٓؼ٠ ٝ نحجت زضثبضٟػٔت انٔی تطؼ اظ ٗطٍ ٗی

ٚ            ضا ث٠ حساهْ ٗی     ٠ً ٛتٞاٛؿت٠ اؾت رٔٞی     ضؾبٜٛس اٗب زض ٝاهغ اٌٛبض ٗطٍ، اكعٝٙ ثط ای

)ػٔیب ٛؿت،    ی آٙ ضا ثِیطز، آحبض ٜٗلی ٛیع ث٠ ١٘طاٟ زاقت٠ اؾت.              ١بی ٜٗلی زضثبضٟ  احؿبؼ

 (413 -/41: ل 4134

١بی ی رٜج٠ ١بی رسا ًطزٙ ٗطٍ اظ ٗؿبیْ ظٛسُی، ٛبزاٙ ٗبٛسٙ زضثبضٟ            یٌی اظ ػیت  

ًٜس. ًٜزٌبٝ ثٞزٙ   ١ب ضا ثیكتط ٗی    ٝاهؼی آٙ اؾت ٝ ایٚ ٗؿأ٠ٓ، ضٛذ ٝ تطؼ اظ ٝاهؼیت              

ی اكعایف قِلتی ٝ تطؼ اظ آٙ اؾت ٝ ١ط ص٠ اٛؿبٙ ثیكتط اظ                  ی ٗطٍ، ث٠ ٜٗع٠ٓ   زضثبضٟ

  ٖ ٖ     تط آٙ ضا ٗی    ٗطٍ ثتطؾس، ً  تطؾس.ی آٙ ثپطؾس، ثیكتط ٗی     تط زضثبضٟ قٜبؾس ٝ ١ط ص٠ ً

   (444: ل 4114)ٜٗهٞض، 

تط اظ ذٞز ٗطٍ اؾت ٝ زض اٛؿبٙ ایزبز ی ضٝیبضٝیی ثب ٗطٍ تطؾٜبىاظ ٛظط ػطكب ٛیع ٛحٟٞ

 :ًٜسايُطاة ٗی

تَُٝ ف٣ِ خَٛفِِٝ لا« َّٙهَ إَِٛتُ فَبَِّٖ ٔشَاسَ   (441: ل 4111)ٗٞؾٞی ذ٘یٜی،  «تَخَبفَ

 اظ ٗطٍ ١طاؼ ٛساقت٠ ثبـ؛ ظیطا تٔری ٗطٍ زض تطؼ اظ ٗطٍ اؾت.

ًٜس. ٗطٍ  اػتٜبیی ث٠ ٗطٍ ایٚ اؾت ٠ً آضاٗف ثطای ظیؿتٚ ایزبز ٛ٘ی            ػیت زیِط ثی  

تٞاٙ ثسٝٙ ٛعزیي ثٞزٙ ث٠ آٙ، تٌی٠ ثط آٙ ٝ ضٛذ ثطزٙ اظ آٙ ظٛسُی                زض ظٛسُی اؾت ٝ ٛ٘ی

 ًطز.

ضؾس، ث٠ٌٔ زض ٝيؼیت ٛبضاحت      اٛؿبٙ ثب پكت ًطزٙ ث٠ ٗطٍ، ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ آضاٗف ٛ٘ی             

ٟ  تكٞیكی ٝ اؿتكبـ هطاض ٗی    ی ثیٚ ثی  ًٜٜسٟ حْ ٗكٌْ اٛؿبٙ، كطاٗٞقی    ُیطز؛ ثٜبثطایٚ ضا
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: 4114)ٜٗهٞض،    ی ٗطٍ ٛیؿت، ث٠ٌٔ آٙ ضا ١ٞقیبضا٠ٛ زض ذسٗت ظٛسُی زض آٝضزٙ اؾت.             زضثبضٟ

تٞر٢ی ث٠ ٗطٍ ٝ ٗحطٕٝ قسٙ اظ آحبض ٗخجت یبز آٙ،           تطیٚ ػبْٗ كطاٗٞقی ٝ ثی ٢ٖٗ (/44ل 

 تجؼیت اظ ١ٞای ٛلؿبٛی ٝ زضاظای آٗبّ ٝ آضظ١ٝبؾت. 

 كطٗبیٜس:ٗٞلای ٗتویبٙ زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗی

جَبعُ« فَإََّٔب اتِّ  ُِ َُ اِْإََٔ جبَعُ اََِْٟٛى َٚ طُٛ ِٖ اتِّ ُٓ احَْٙب ٥ِىُ ٤ُّٟبَ اَِّٙبسُ إَِّٖ ؤَخَْٛفَ َٔب ؤَخَبفُ ػََّ ذُّ اِْ ٤َب ؤَ َُُ٥ ََٟٛى فَ

ْٙس٣ِ ا٦ْخِش٠َ ُ٥   (14: ذُج٠ 4111آجلاؿ٠، كوی٢ی، )٢ٛذ َ«ػَِٗ اِْحَكِّ َٚ ؤََّٔب طَُُٛ اِْإََُِٔ فَ

-تطیٚ صیعی ٠ً زض حن ق٘ب ثیٜ٘بًٖ زٝ صیع اؾت: تجؼیت اظ ذٞا١ف             ای ٗطزٕ تطؾٜبى  

زاضز ٝ آضظٝی   ١بی ٛلؿبٛی ٝ آضظ١ٝبی َٞلاٛی ٠ً تجؼیت اظ ١ٞای ٛلؽ، ق٘ب ضا اظ حن ثبظ ٗی   

 َٞلاٛی اظ یبز آذطت.

-ی ذیٔی اظ ؾی٠    ی ٗطٍ اٛسیكی ٝ ضیك٠     تٞر٢ی ث٠ ٗطٍ، یٌی اظ ػٞاْٗ ثبظزاضٛسٟ       ثی

 ١ب، تجب١ی اٛؿبٙ ٝ ٗلبؾس اذلاهی اٝ زض ١٘یٚ ؿلٔت اظ ٗطٍ ثیبٙ قسٟ اؾت.ضٝظی

-ثبیس تٞر٠ ًطز ٠ً ؿلٔت ٗب اظ ٗطٍ، ثطای ایٚ اؾت ٠ً زض ایٚ ظٗی٠ٜ احؿبؼ ذُط ٛ٘ی  

آٝضیٖ ٝ زض نٞضت یبزآٝضی     ًٜیٖ. زض ٛتیز٠ ثب پیسایف اٜٗیت زضٝؿیٚ، ٗطٍ ضا ًٖ ث٠ یبز ٗی             

 (13: ل 4134)ٗظلطی ٝضؾی،  ٛیع هٔج٘بٙ كبضؽ ٛیؿت.

ی ضا١ٌبض ثطای آٙ     ثطای ؿٔج٠ ثط ايُطاة ٛبقی اظ ایٚ ػبْٗ، زض ثرف ثؼس ث٠ اضائ٠                 

 ذٞا١یٖ پطزاذت.
 

 

 ب. راَکارَای دیه بزای پیشگیزی اضطزاب اس مزگ

ٖ ١ب ص٢طٟٗطٍ زض ٛظط ثیكتط اٛؿبٙ تط ًؿی ضا   ای ثؽ ظقت ٝ ١ٜٞٓبى زاضز ٝ اظ ایٚ ضٝ ً

تٞاٙ یبكت ٠ً ثیٖ ٗطزٙ ضا ث٠ زّ ضاٟ ٛسازٟ ثبقس. ثب تٞر٠ ث٠ ُؿتطزُی ٝ رسیت تطؼ اظ                     ٗی

 ای ثیبثٜس.ی اٛؿبٙ ثط آٙ ضاٟ صبضٟاٛس ثطای ؿٔج٠ٗطٍ، ثؿیبضی اظ اٛسیكٜ٘ساٙ ًٞقیسٟ
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تٞاٙ اظ ایٚ تطؼ ض١بیی یبكت. ر٘ؼی        اٛس ٠ً ثب ضؾیسٙ ث٠ ضكبٟ زٛیٞی، ٗی        ُط١ٝی ُلت٠ 

آٝض ث٠  اٛس ٠ً ٜٗكأ انٔی تطؼ اٛؿبٙ آٙ اؾت ٠ً ٗطٍ ضا اٗطی زضزٛبى ٝ ضٛذ              زیِط پٜساقت٠

اٛس ٠ً ٗطٍ ػبضی اظ ١ط٠ُٛٞ      آٝضز. اظ ایٚ ضٝ زض تؼبٓیٖ ذٞز ثط ایٚ ُٗٔت تأًیس ًطزٟق٘بض ٗی

ای ٠ً  ضٝز، ث٠ ٠ُٛٞ  حؿی كطٝ ٗی  ضٛذ ٝ زضزی اؾت ٝ آزٗی زض ایٚ ١ِٜبٕ، زض حبٓتی اظ ثی              

یبثس. ُط١ٝی ٛیع ضاٟ صبضٟ ضا زض تـبكْ اظ ٗطٍ زیسٟ ٝ ٗطزٕ ضا                 ١یش زضز ٝ ضٛزی ضا زض ٛ٘ی       

اٛس ٠ً تب حس اٌٗبٙ ث٠ یبز ٗطٍ ٛیلتٜس؛ ظیطا زض ایٚ نٞضت زیِط اظ آٙ ٛرٞا١ٜس     ؾلبضـ ٛ٘ٞزٟ

 تطؾیس.

ٟ               اٗب تزطث٠  ای تٞاٛس صبضٟ ١ب ٛ٘ی حْی ثكطی ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً ١یش یي اظ ایٚ ضا

 (/3: ل 4114)ؾؼیسی ٢ٗط،  اؾبؾی ثطای تطؼ اظ ٗطٍ ثبقس.

١بی اؾبؾی ثطای ؿٔج٠ ثط ايُطاة اظ ٗطٍ اضائ٠ قسٟ ٝ اؾلإ ثب         حْزض تؼبٓیٖ اؾلاٗی ضاٟ

-ای ثب آٙ ثطذبؾت٠ اؾت. زض ایٚی ضیك٠قٜبؾبیی زهین ػْٔ ٝ ػٞاْٗ ایٚ ايُطاة ث٠ ٗجبضظٟ

 پطزاظیٖ.رب ث٠ ثطذی اظ ضا١ٌبض١ب ٗی

 

 . ريش شىاختی1

 معزفت و اعتماد به خدا -

اكطاز ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ ثط احط ػٞاْٗ ُٞٛبُٞٛی ٗبٜٛس تطؼ اظ آیٜسٟ، كوط، حٞازث ٝ پیكبٗس١ب،               

قٞٛس. ثسی٢ی اؾت ثطای ثؿیبضی اظ ایٚ       كٌط ٗطٍ ٝ... ث٠ تطؼ، ِٛطاٛی ٝ ايُطاة ٗجتلا ٗی          

ای رع ِٛطاٛی، تطؼ،    ای ٝرٞز ٛساضز؛ ثٜبثطایٚ ٛتیز٠    حْ ذبل ٝ ػبْٗ ثبظزاضٛسٟ    ٗكٌلات، ضاٟ 

ای ی ث٠ ذسا، ث٠ ٠ُٛٞ    ايُطاة ٝ ثی٘بضی ٛرٞا١س زاقت. زض ثبٝض ٝ اػتوبزات زیٜی، كطز زٓجؿت٠     

ی ثطٝظ ایٚ پیبٗس١ب اظ        قٞز ٝ ظٗی٠ٜ  ضا١ٜ٘بیی قسٟ اؾت ٠ً ١طُع زٓرٞـ ایٚ ػٞاْٗ ٛ٘ی         

ی ث٠ ذسا، ث٠ ػٔت ٛعزیٌی ٝ اضتجبٌ ثب هسضت ٝ ً٘بّ، ي٘ٚ           ضٝز. كطز ٗؤٗٚ ٝ زٓجؿت٠ثیٚ ٗی

ی ثٜسز، اٗب ٛتیز٠  ی ٝؾبیْ ٗٞرٞز ضا ث٠ ًبض ٗی       ز١س ٝ ٠٘١  ایٚ ٠ً ٝظبیق ذٞز ضا اٛزبٕ ٗی      
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ی زٓرٞا١ف ٛیع ٛطؾس، ذطؾٜس اؾت ٝ         ُصاضز ٝ اُط ث٠ ٛتیز٠     ی اٗٞض ضا ث٠ ذسا ٝاٗی      ٠٘١

 ًٜس.اَ٘یٜبٙ زاضز ٠ً ذساٝٛس اٝ ضا ًلبیت ٗی

ٙ ١بی پػ١ٝف ٝیٔتع ٝ ًطیسض ٛیع ایٚ ُٗٔت ضا حبثت ٗی           یبكت٠ ١ب زض تحوین ضٝی    ًٜس. آ

 ـ        /431 ای ٗؿتویٖ  ١بی ٗص١جی ثب ؾلاٗت ضٝاٙ ضاث٠ُ      ٛلط ث٠ ایٚ ٛتیز٠ ضؾیسٛس ٠ً ِٛط

             ٚ ١بی ًٜٜسٟ زض احطُصاضی ثط ٗٞهؼیت      زاضز. اظ ٛظط پبضى ٝ ١ًٞٚ ٛیع ٗص١ت ٛوف ت٘طی

ٙ  اؾتطؼ ٛبپصیطی ضا  ُیطی ٗص١جی زضٝٛی ٝ ضكتبض ٗص١جی، آحبض ٢ٗبض        ١ب ُلتٜس ر٢ت  ظا زاضز. آ

 (414: ل 4113)پٜب١ی،  قٞٛس.ز١ٜس ٝ ٗٞرت ًب١ف ايُطاة ٗیًب١ف ٗی

١بی زیٜی ٗب ٛیع تأًیس زاضٛس ٠ً اضتجبٌ ٗؼٜٞی ٝ اػت٘بز ث٠ ذسا، ٗٞرت                 انّٞ ٝ آٗٞظٟ  

 :قٞزآضاٗف ٝ ؾٌٞٙ اٛؿبٙ ٗی

ِٜ لَذِ رَؼََُ اَُِّّٝ ِِىُُِّ ض٣َِءٍ لَذِسّا« جُُٝ إَِّٖ اََِّّٝ ثَبِِغُ ؤَِٔشِ ُْ ػََّى اَِِّّٝ فََُٟٛ حَسِ تََٛوَّ َ٤  ْٗ َٔ   (1)َلام0 « َٚ

ًّْ ًٜس، ًلبیت اٗطـ ضا ٗی             ًٜس؛ ذساٝٛس كطٗبٙ ذٞز ضا ث٠ اٛزبٕ          ٝ ١ط ًؽ ثط ذسا تٞ

 ای هطاض زازٟ اؾت. ضؾبٛس؛ ٝ ذسا ثطای ١ط صیعی اٛساظٟ ٗی

 زاٛس:ی آضاٗف ضٝاٛی ٗیزض ربیی زیِط هطآٙ ًطیٖ اضتجبٌ ثب ذسا ضا ٗبی٠

مُُّٛةُ« ئُِّٗ اِْ وْشِ اَِِّّٝ تَطَْٕ َِب ثِزِ وْشِ اَِِّّٝ ؤَ ئُِّٗ لُُّٛثُُِٟٓ ثِزِ تَطَْٕ ُٙٛا َٚ ٤َٗ آَٔ   (41)ضػس0  «اَِّزِ

ّ    ١ب ًؿبٛی ١ؿتٜس ٠ً ای٘بٙ آٝضزٟ     آٙ ١بیكبٙ ث٠ یبز ذسا ُٗ٘ئٚ )ٝ آضإ( اؾت؛         اٛس ٝ ز

 .یبثس ١ب آضاٗف ٗیآُبٟ ثبقیس، ت٢ٜب ثب یبز ذسا زّ

ی ث٠ ذسا ٝ ٗتٞر٠ اٝ ٛجبقس، زض        ایٚ آضاٗف ضٝاٛی ثسیٚ ر٢ت اؾت ٠ً ١ط ًؽ زٓجؿت٠         

ّ ٝاهغ ث٠ ؿیط ذسا تٞر٠ ًطزٟ اؾت؛ زض حبٓی ٠ً ١یش ص٢طٟ         ْ ثؿتِی ٛ٘ی   ی ز تط ٝ  تٞاٛس ًبٗ

-١بی زٛیٞی ٝ ح٘بیت   تط اظ ذسا ثبقس؛ ثٜبثطایٚ صٜیٚ كطزی ١ط اٛساظٟ ١ٖ اظ ٛؼ٘ت             ُٗ٘ئٚ

             ٙ ١بؾت. آجت٠ كطاٗٞـ   ١بی زیِطاٙ ثطذٞضزاض ثبقس، زض ١طاؼ ٝ ايُطاة اظ زؾت زازٙ آ

ز١س، آضاٗف ١٘طاٟ ثب تؼوْ ٝ       ٌٜٛیس آضاٗف ضٝاٛی ٠ً اظ زیٚ ٝ اضتجبٌ ثب ذسا ث٠ اٛؿبٙ ٗی              
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اٛسیك٠ ثبقس ٝ اٛؿبٙ ضا ث٠ حطًت ٝ تٌبپٞ ٝا زاضز ٝ آضاٗف ترسیطی ٠ً اٛؿبٙ ضا ٜٗلؼْ ًٜس،                 

 (13 -11: ل 4134)ػٔیب ٛؿت،  اظ ٛظط زیٚ ُٗطٝز ٝ ٜٗتلی اؾت.

َٗ )ػ٥ّٝ« ٥شُ إُِْؤ٥ِِْٙٔ َُ ؤَِٔ ئِ ِٝ َٚ سُ َٗ ََّٔبئِىَتِ ٤ تبَسَ ٣ِِ دِ ُٝ لَذِ اخْ ؤ٤َِتُ : ََِّٕب سَ مَبءَ اَِِّّٝ؟ لَبََ اِسلاْ( ثَِٕب رَا ؤَحِجَجِتَ ِِ

ُٜ مَبءَ جِتُ ِِ جَ ْٙسَب٣ِ٘ فَإَحِ ٥ِسَ ٤َ ٣ِٙ ثَِٟزَا َِ وْشََٔ ٥َبئِِٝ ػَِِّٕتُ ؤََّٖ اَِّز٢ِ ؤَ جِ ْ٘   (/1: ل 4131)هطائتی،  ؛«سُسُِِّٝ َٚ ؤَ

ؾؤاّ قس صطا ٗطٍ ضا زٝؾت زاضیس؟ زض پبؾد كطٗٞز: صٞٙ              آؿلإ(  )ػٔی٠اظ حًطت ػٔی     

٠ٛٞ٘ٛ                   ٙ هسض ث٠ ٗٚ   ی آُبف ذسا ضا زض زٛیب زیسٕ، یویٚ پیسا ًطزٕ ٠ً آٙ ذسایی ٠ً زض زٛیب آ

ُٓق ًطزٟ ٝ ٗطا ث٠ ضاٟ كطقتِبٙ ٝ پیبٗجطاٛف ؾٞم زازٟ، زض ضٝظ هیبٗت ١ٖ ٗطا كطاٗٞـ                      

١بی آٙ ذسای ثعضٍ زض آٙ ضٝظ         ٛرٞا١س ًطز. آضی ٗٚ اظ ٗوهس ٝ ٛٞع ثطذٞضز ٝ پصیطایی             

 ای ٛساضٕ.حؿبؼ ز٢ٓطٟ

١بی ر٢بٙ ٝ ١سف ذٔوت ٛبهم       ی حٞازث اَطاف ذٞز، پسیسٟ     اُط قٜبذت اٛؿبٙ زضثبضٟ   

ُطزز؛ اٗب اُط ثساٛس    ١سكی قسٟ ٝ زض ٛتیز٠ ايُطاة اٝ ثیكتط ٗی         ثبقس، ُطكتبض ؾطزضُ٘ی ٝ ثی    

٠ً ایٚ ر٢بٙ ذبٓوی زاضز ٝ تسثیط اٗٞض ػبٖٓ ث٠ زؾت پطٝضزُبض اؾت ٝ اػتوبز زاضز حٞازث                      

ضؾس ص٠ ثؿب ثبػج    ر٢بٙ زض تهطف ٗسثطی كؼبّ ٝ حٌیٖ اؾت ٝ اُط ٗهیجتی ث٠ اٛؿبٙ ٗی               

-ُب١ی هسضتٜ٘س زاضز، ١طُع زصبض تكٞیف ذبَط ٛ٘یزاٛس ٠ً ٗؤٗٚ تٌی٠قٞز ٝ ٗیً٘بّ اٝ ٗی

قٞز ٝ حٞازث ٛبُٞاض ر٢بٙ ضا اظ ٗٞاضز اٗتحبٙ ا٢ٓی تٔوی ًطزٟ ٝ ضايی ث٠ ضيبیت پطٝضزُبض                   

 (11 -13: ل 4113)پٜب١ی،  اؾت.

 

 . آگاَی اس مزگ2

 اجتناب ناپذیز بودن مزگ -

حت٘ی ثٞزٙ ٗطٍ ثطای ١یش ًؽ پٞقیسٟ ٛیؿت ٝ اُط اٛؿبٙ زض ١ط صیع قي ًٜس،                       

ٚ        ی ٗطٍ ٛ٘ی  زضثبضٟ ٙ تٞاٛس تطزیس ًٜس؛ ظیطا ًبضٝاٙ ٗطٍ، یٌی اظ ؾِٜی ١بیی اؾت  تطیٚ ًبضٝا
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ز١س. زض ایٚ ٗیبٙ ١بی ظیبزی ضا ثب ذٞز ث٠ ٝازی ذبٗٞـ هجطؾتبٙ اٛتوبّ ٗی٠ً ١ط ضٝظ اٛؿبٙ

ضؾس تٞر٠ ث٠ ایٚ ٌٛت٠ اؾت ٠ً ثؼًی اكطاز اظ حت٘ی ثٞزٙ ٗطٍ پٜس ٝ ص٠ ٢ٖٗ ث٠ ٛظط ٗیآٙ

١بی ضٝحی ٝ ٗؼٜٞی ُٜبٟ،      ی ٗطٍ ٛیؿتٜس. پؽ ثط احط ٗطو        ُیطٛس ٝ زض اٛسیك٠    اٛسضظ ٛ٘ی 

ًٜس. اظ ایٚ ضٝ هطآٙ ٝ ضٝایبت ثط حت٘ی ثٞزٙ            ٗطٍ زض ٛظطقبٙ تٔد ٝ ؾ٢ٜ٘بى رٟٔٞ ٗی         

ًٜٜس تب ثب ثیبٙ ظیجب، آحبض تطثیتی آٙ ضا ثط ١ِ٘بٙ ٜٗتوْ ًٜٜس. ذساٝٛس زض      ٗطٍ ثؿیبض تأًیس ٗی

 ًٜس:آیبت ظیبزی ٗطٍ ضا یي هبٛٞٙ حت٘ی ٝ كطاُیط ٗؼطكی ٗی

ََٕٙب تَىُُٛ٘ٛا ٤ُذِسِوْىُُٓ إَِِْٛتُ« ِ٤   (11)ٛؿبء0  «ؤَ

 یبثس. ١ط رب ثبقیس، ٗطٍ ق٘ب ضا زضٗی

٥ذُ« ُْٙٝ تَحِ ْٙتَ ِٔ   (43)م0 «َٚرَبءَتِ سَىْش٠َُ إَِِْٛتِ ثِبِْحَكِّ رَِِهَ َٔب وُ

ضؾس )ٝ ث٠ اٛؿبٙ ُلت٠        ٝ ؾطاٛزبٕ، ؾٌطات )ٝ ثیرٞزی زض آؾتب٠ٛ( ٗطٍ ث٠ حن كطا ٗی             

 ُطیرتی. قٞز(: ایٚ ١٘بٙ صیعی اؾت ٠ً تٞ اظ آٙ ٗی ٗی

ٙ       ثٜبثطایٚ زض اٛسیك٠   ١بؾت ٝ زاضا ٝ ٛساض، پیط ٝ         ی اؾلاٗی ٗطٍ ؾطٛٞقت حت٘ی اٛؿب

رٞاٙ، ٗطیى ٝ ؾبٖٓ ٠٘١ ذٞا١ٜس ٗطز. ٢ٖٗ ایٚ اؾت ٠ً اٛؿبٙ زض ١ط ٗٞهؼیتی زض اٛتظبض                    

١ب ٗیبٙ ظٛسُی ذٞز زض ایٚ زٛیب ٝ ر٢بٙ پؽ اظ ٗطٍ    ٗطٍ ثبقس ٝ ثٌٞقس تب پیٞٛسی اظ ذٞثی

ًٞقیٖ ثب ًطزاض قبیؿت٠ ٝ ثب      ی ٗطٍ، ٗی  ای زضثبضٟ ایزبز ًٜس ٝ ضٝقٚ اؾت ثب صٜیٚ اٛسیك٠        

 (11 -11: ل 4134)ٗظلطی ٝضؾی،  ؾؼبزتٜ٘سی اظ ایٚ ظٛساٙ ثیطٝٙ ثیبییٖ.

 

 مزگ نيستی نيست -

ی حویوت اّٝ ایٚ اؾت ٠ً ٗطٍ، ػسٕ ٛیؿت؛ ث٠ٌٔ ؿطٝة اظ یي ٛكئ٠ ٝ َٔٞع زض ٛكئ٠            

زیِط اؾت؛ ث٠ ػجبضت زیِط ٗطٍ ٛیؿتی اؾت ٝٓی ٠ٛ ٛیؿتی ُٗٔن؛ ث٠ٌٔ ٛیؿتی ٛؿجی؛ یؼٜی 

 ی زیِط.ٛیؿتی زض یي ٛكئ٠ ٝ ١ؿتی زض یي ٛكئ٠

ی ثطذٞضزاضی اظ حویوتی ٗزطز ٝ ؿیط ٗبزی، ٗطٍ ُٗٔن ٛساضز.             انٞلاً اٛؿبٙ ث٠ ٝاؾ٠ُ   
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ٙ           آٙ ص٠ ضٝح اؾت، ١٘یك٠ ظٛسٟ اؾت. ٌٓٚ ث٠            ص٠ رؿٖ اؾت، ١٘یك٠ ٗطزٟ اؾت ٝ آ

 ُطزز. پیٞؾتِی آٙ زٝ، حیبت ٝ ث٠ ُؿؿتِی آٙ زٝ، ٗ٘بت اَلام ٗی

 هطآٙ زض ایٚ ظٗی٠ٜ اقبضاتی زاضز؛ ٗبٜٛس:

٥َِِِٝ سَارِؼَُٖٛ« َّ٘ب إِ إِ َّ٘ب َِِِّّٝ َٚ   (413)ثوط0ٟ  «... إِ

 ُطزیٖ! ٗب اظ آِٙ ذسائیٖ؛ ٝ ث٠ ؾٞی اٝ ثبظٗی

 كطٗبیس:ثبضٟ ٗیزض ایٚ آؿلإ()ػٔی٠اٗبٕ ػٔی 

مََُّٖٛ« اسٍ تُْٙ َِى دَ اسٍ إِ فََٙبءِ َِىَِّٙىُِٓ ِْٔٗ دَ مَبءِ َِب ِِّْ  «٤َب ؤ٤ََُّٟب اَِّٙبسُ َٚ إ٤َِّبوُِٓ ِِّْجَ

 ٙ ایٖ ٠ٛ ثطای كٜبء ٝ ١ِٜبٕ ٗطٍ اظ ؾطایی ث٠           ١ب ٗب ٝ ق٘ب ثطای ثوبء آكطیسٟ قسٟ        ای اٛؿب

 قٞیٖ.ؾطای زیِط ٜٗتوْ ٗی

 كطٗبیس:ًٜس ٝ ٗیزض آیبت هطآٙ ًطیٖ، ذساٝٛس ٗطٍ ٝ ظٛسُی ضا ٗرٔٞم ذٞز ٗؼطكی ٗی

اِْح٥ََب٠َ...«   (4)ٗٔي0 «اَِّز٢ِ خََّكَ إَِِْٛتَ َٚ

ُیطیٖ ٠ً  تٞاٛس ث٠ ٛیؿتی ٗحى تؼٔن ُیطز. ٓصا ٛتیز٠ ٗی          ثسی٢ی اؾت ذٔن ١طُع ٛ٘ی     

 ٗطٍ یي اٗط ػسٗی ٛیؿت.

ٗطٍ ٛؿجت ث٠ ثسٙ ١٘بٙ ػسٕ اؾت ٝ ٛؿجت ث٠ ضٝح، اٛتوبّ اظ ر٢بٛی ث٠ ر٢بٙ زیِط.                    

 كطٗبیٜس:ٗی آؿلإ()ػٔی٠ٜٗت٢ی ایٚ اٛتوبّ ثطای ٠٘١ ذٞقبیٜس ٛیؿت. اٗبٕ حؿیٚ 

٥َْ٘ب سِزُِٗ ؤَث٣ِ )ػ٥ّٝ إَِّٖ« ِٝ )ص٣ّ الله ػ٥ّٝ ٚآِٝ ٚسّٓ( ؤََّٖ اِذُّ َِ اَِّّ ْٗ سَسُٛ اِسلاْ( حَذَّح٣َِٙ ػَ

َِى رَح٥ِِِِٕٟٓ َِبءِ إِ ِٓ َٚ رِسِشُ َٞؤُ َِى رََّٙبتِِٟ ِبَءِ إِ ِٗ َٚ ر١ََُّٙ اِْىبَفِشِ َٚ إَِِْٛتُ رِسِشُ َٞؤُ )ٗزٔؿی،  «إِْؤُِْٔ

   ، ثبة ؾٌطات ٗٞت(3، ح 413، ل 3ٟ.م: د  41/1

ٛوْ كطٗٞز: زٛیب ظٛساٙ ٗؤٗٚ ٝ        الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ(   )نٔیاظ ضؾّٞ ذسا     آؿلإ()ػٔی٠پسضٕ ػٔی 

 ١ب ث٠ زٝظخ اؾت.١ب ث٠ ث٢كت ٝ پْ ایٚث٢كت ًبكط اؾت ٝ ٗطٍ پْ آٙ



11 

می
 عل

مه
لنا

ص
ف

- 
ی 

اس
شن

لام 
 اس

صی
ص

تخ
- 

ه  
مار

ش
65 
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 ٜٗوّٞ اؾت ٠ً: آؿلإ()ػٔی٠ٛیع اظ اٗبٕ رٞاز 

 ٚ ؾؤاّ قس ٗطٍ صیؿت؟ حًطت كطٗٞز: ٗطٍ ثطای قرم             آؿلإ()ػٔی٠آؼبثسیٚ  اظ ظی

                 ٙ ١ب ث٠  ٗؤٗٚ زٝض اكٌٜسٙ ٓجبؼ صطًیٚ ٝ ثطزاقتٚ ثٜس١ب ٝ ظٛزیط١بی ؾِٜیٚ ٝ تجسیْ آ

-تطیٚ ذب٠ٛ تطؼ١ب ٝ ٝاضز قسٙ زض ثی      ١ب ٝ ؾٞاض قسٙ ثط ضا١ٞاضتطیٚ ٗطًت        ث٢تطیٚ ٓجبؼ 

     ٖ ١بی كبذط ٝ ٛوْ ٌٗبٙ ٛ٘ٞزٙ اظ ٜٗعّ        صٞٙ زٝض اكٌٜسٙ ٓجبؼ   ١بؾت ٝ ٗطٍ ثطای ًبكط ١

        ٙ ٚ   ١ب ث٠ صطى   ٗأٛٞؼ ذٞز اؾت ٝ تجسیْ آ ١ب ٝ ٝاضز قسٙ زض       تطیٚ ٓجبؼ تطیٚ ٝ ذك

 ، ثبة ؾٌطات ٗٞت(3، ح 411، ل 3ٟ.م: د  41/1)ٗزٔؿی،  ١ب.قسیستطیٚ ػصاة

 

 ی ایجاد عدالتمزگ وسيله -

ای ظقت ٝ ١ٜٞٓبى زاقت٠ ثبقس ٝ كٜبی ُٗٔن ث٠ حؿبة آیس، كی حس               ٗطٍ اُط ص٠ ص٢طٟ   

ی اظ٠ٜٗ ٝ ا٠ٌٜٗ ٠ً اٌٗبٙ       ی ػسآت اؾت. آٙ ١ٖ ػسآتی كطاُیط زض ٠٘١         شات٠ ایزبز ًٜٜسٟ  

ٗص١ت ؾبظز. اكطاز ثی  ١بی ٗٞرٞز زض ر٢بٙ آكطیٜف ضا كطا١ٖ ٗی        ی آیٜسُبٙ اظ ٛؼ٘ت   اؾتلبزٟ

ٙ  ١ٖ اُط ٜٗهق ثبقٜس، اػتطاف ٗی       ٠ُٛٞ ضكتٚ زیِطاٙ، اٌٗبٙ آٗسٙ ٝ ٗٞرٞز        ًٜٜس ٠ً ١٘ب

 ؾبظ آٗسٙ زیِطاٙ اؾت.١ب ٛیع ٗوس٠ٗ ٝ ظٗی٠ٜقسٙ ضا ث٠ ایكبٙ زازٟ، ضكتٚ آٙ

ٗبٛس؛ ث٠ٌٔ ُیب١بٙ ٝ    ٗهطف ٛ٘ی ی ربٛٞضاٙ ٝ اظ ر٠ٔ٘ اٛؿبٙ، ثی       ثبیس تٞر٠ زاقت لاق٠   

قٞٛس. پؽ ثب ایٚ حؿبة، ٗطٍ ُؿتطـ حیبت اؾت، ٠ٛ ٗحسٝز ربٛٞضاٙ تبظٟ ٛلؽ ؾبذت٠ ٗی

ی آٙ. ث٠ٔ ٛؿجت ث٠ حیبت تي تي اكطاز ٗحسٝز ًٜٜسٟ اؾت، اٗب ٛؿجت ث٠ حیبت                      ًٜٜسٟ

 (11 -11: ل 4113)ػجبؼ ظازٟ،  ی حیبت اؾت.١ب، ُؿتطٛسٟی اٛؿبٙٗز٘ٞػ٠

 

 ی نشاط سندگیمزگ وسيله -

ضٝز. زض ایٚ ظٗی٠ٜ اًتلب     اُط كطو ًٜیٖ ٗطُی زض ًبض ٛجبقس، ٛكبٌ ٝ قبزاثی اظ ظٛسُی ٗی    

 كطٗبیٜس:٠ً ٗیآؿلإ( )ػٔی٠ًٜیٖ ث٠ ضٝایتی اظ اٗبٕ نبزم ٗی
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هٞٗی ث٠ ؾطاؽ ٛجی ذٞز آٗسٛس ٝ ُلتٜس اظ ذسایت ثرٞاٟ تب ٗطٍ ضا اظ ٗب ثطزاضز ٝ ٗطُی                      

ثطای ٗب ٛجبقس. پیبٗجط زػب ًطز ٝ ذساٝٛس ٗطٍ ضا اظ آٛبٙ ثطزاقت. ٌٓٚ َٞٓی ٌٛكیس ٠ً تؼساز       

-قسٛس، ٗیًطز ٝ ٝهتی اظ ذٞاة ثیساض ٗی١ب ظیبز قس ٝ ٜٗعٓكبٙ ًلبیت آٙ ر٘ؼیت ضا ٛ٘یآٙ

ًطزٛس ٝ ث٠ اٗٞض    زازٛس ٝ ؾط ٝيغ آٛبٙ ضا ٗطتت ٗی        ثبیؿت پسض ٝ ٗبزض ٝ رسقبٙ ضا ؿصا ٗی         

ٗبٛسٛس. ٓصا ث٠ ًطزٛس. زض ٛتیز٠ اظ َٔت ٗؼبـ ٠ً ٛیبظٜٗس ث٠ آٙ ثٞزٛس، ثبظ ٗیآٛبٙ ضؾیسُی ٗی

              ْ ١بی پیكیٚ ذٞز ثطُطزاٛس ٝ     ؾطاؽ پیبٗجط آٗسٟ ٝ ُلتٜس: اظ پطٝضزُبض ذٞز ثرٞاٟ ٗب ضا ث٠ ار

، اثٞاة  443، ل   3ٟ.م: د     41/1)ٗزٔؿی،    ذساٝٛس ٛیع صٜیٚ ًطز ٝ زضذٞاؾت آٛبٙ ضا اربثت ٛ٘ٞز.          

 (4، ح 4آ٘ٞت، ثبة 

ثٜبثطایٚ رؿتزٞ ٝ تٌبپٞی اٛؿبٙ ثطای قٜبذت ٗطٍ، اٗطی يطٝضی اؾت؛ ظیطا ایٚ                  

قٞز ٝ اظ ؾٞی زیِط ث٠ تزعی٠ ٝ        رؿتزٞ اظ ؾٞیی ٗٞرت غضكب ثركیسٙ ٗؼٜبی ١ؿتی اٝ ٗی      

-ؾبظ ثطای ثكط، یؼٜی تطؼ اظ ٗطٍ ٝ تؿٌیٚ آٙ ٜٗزط ٗی  تحٔیْ ػبْٗ ثٜیبزیٚ ٝ ؾطٛٞقت

 ُطزز.

 

 بينش به ماهيت دنيا -

 زض ایٚ ظٗی٠ٜ ثیبٛبت قیٞایی زاضٛس: آؿلإ()ػٔی٠اٗیطآ٘ؤٜٗیٚ ػٔی 

تطؾبٖٛ؛ ظیطا ٜٗعِٓب١ی اؾت ثطای ًٞس ًطزٙ، ٠ٛ           ای ٗطزٕ! ق٘ب ضا اظ زٛیبپطؾتی ٗی        

ٗوساض اؾت، ظیطا ٠ً حلاّ آٙ ثب       ای اؾت ٠ً ٛعز ذساٝٛس ثی     ٜٗعٓی ثطای ١٘یك٠ ٗبٛسٙ؛ ذب٠ٛ    

١ب آٗیرت٠ اؾت.   حطإ ٝ ذٞثی آٙ ث٠ ثسی، ظٛسُی زض آٙ ثب ٗطٍ ٝ قیطیٜی آٙ ثب تٔری                    

ذساٝٛس آٙ ضا ثطای زٝؾتبٛف اٛتربة ٌٛطز ٝ زض ثركیسٙ آٙ ث٠ زقٜ٘بٛف زضیؾ ٛلطٗٞز. ذیط              

اـ پطاًٜسٟ ٝ ٗٔي آٙ ؿبضت قسٟ ٝ آثبزاٛی آٙ ضٝ ث٠        زٛیب اٛسى ٝ قط آٙ آٗبزٟ ٝ كطا١ٖ آٗسٟ

١بی آٙ زض حبّ كطٝ ضیرتٚ ٝ ػ٘ط آٙ          ای ٠ً پبی٠  ٝیطاٛی ٢ٛبزٟ اؾت. ص٠ اضظقی زاضز ذب٠ٛ       

 (441: ذُج٠ 4111)كوی٢ی،  پصیطز.صٞٙ ظاز ٝ تٞق٠ پبیبٙ ٗی
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ای ٗطزٕ! زٛیب ٗحٔی ُصضاؾت ٝ آذطت ؾطای ٗبٛسٙ، پؽ ثٌٞقیس ٠ً اظ ایٚ ُصضُبٟ،                   

ٙ        تٞق٠ ٙ ای ثطای هطاضُبٟ ذٞز ثطُیطیس، پیف اظ آ ١بیتبٙ اظ زٛیب ثیطٝٙ ضٝز ٝ زّ اظ آٙ          ٠ً ثس

ثطًٜیس؛ ظیطا آكطیٜف ق٘ب ت٢ٜب ثطای ضكتٚ ث٠ ؾطای آذطت اؾت ٝ زٛیب رع آظٗبیكِب١ی ٠ً                   

ٗیطز، ثبیس قبیؿتِی ذٞز ضا زض آٙ ٛكبٙ ز١یس، صیع زیِطی ٛیؿت. ١ِٜبٗی ٠ً اٛؿبٙ ٗی                  

 پطؾٜس: ص٠ اظ پیف كطؾتبز؟     ُٞیٜس: ص٠ ُصاقت ٝ زضُصقت؟ ٝ كطقتِبٙ ٗی         ٗطزٕ زٛیب ٗی  

 (4/1)١٘بٙ، : ذُج٠ 

 

 یاد مزگ -

 ٙ ی ػٞاٗـْ ايُطاة اظ ٗطٍ ُلت٠ قس، ضٝقٚ قس ٠ً یٌی اظ ایٚ ػٞاْٗ،               ص٠ زضثبضٟ اظ آ

تٞر٢ی ٝ ؿلٔت اظ یبز ٗطٍ اؾت ٝ زض ٗوبثْ، اؾلإ ثطای ٗوبث٠ٔ ثب ایٚ ايُطاة، یبز                      ثی

ی ذٞز ضا   ی اؾلإ، اٛؿبٙ ثبیس اٛسیك٠    ی تطثیتی ٝ ٗسثطا٠ًٜٛس ٝ زض اٛسیك٠ٗطٍ ضا تٞنی٠ ٗی

 ٙ اؾبؼ پبلایف ًٜس، ١٘ٞاضٟ ث٠ یبز ٗطٍ ثبقس ٝ آٙ ضا ث٠ ػٜٞاٙ یي ٝاهؼیت                ١بی ثی اظ ُ٘ب

 (11: ل 4134)ٗظلطی ٝضؾی،  «حَكٌ إَِٛتََٚ اََّٖ «: پصیطا ثبقس

 كطٗٞزٟ اؾت:  ٝؾٖٔ( الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ)نٔیثبضٟ ضؾّٞ ذسا زض ایٚ

ٙ   ظیطى ١ب ًؿی اؾت ٠ً ١٘ٞاضٟ ث٠ یبز ٗطٍ ٝ ر٢بٙ پؽ اظ آٙ                تطیٚ ٝ زاٛبتطیٚ اٛؿب

ٙ ثبقس ٝ اح٘ن   ١ب ًؿی اؾت ٠ً اظ یبز ٗطٍ ؿلٔت ٝضظز ٝ اظ ١ٞای ٛلؽ ذٞز                  تطیٚ اٛؿب

 (113، ل 4ٟ.م: د 41/3)حط ػبٗٔی،  پیطٝی ًٜس ٝ پؽ اظ آٙ اٗیس ث٠ ذسا زاقت٠ ثبقس.

ی ُیطز؛ پؽ ث٠ ٝاؾ٠ُ   ١بی ق٘ب ضا ظِٛبض ٗی    صٜیٚ اظ آٙ حًطت ٛوْ قسٟ اؾت: هٔت١ٖ

 (444، ل 4ٟ.م: د  4141. )كیى ًبقبٛی، تلاٝت هطآٙ ٝ یبز ٗطٍ آٙ ضا رلا ز١یس

)ػٔی٠ ی ٗطٍ صٜبٙ ا١٘یت زاضز ٠ً اٗبٕ نبزم            اظ زیسُبٟ اؾلإ، ربیِبٟ یبز ٝ اٛسیك٠        

 ًٜٜس:ٝهت ٗطٍ اٛسیكی ضا صٜیٚ ثیبٙ ٗی آؿلإ(

وُشْ ؤََّ٘هَ « ِىَ فِشَاضِهَ فَبْ٘ظُشْ َٔب سََّىْتَ ف٣ِ ثَطِْٙهَ َٚ َٔب وَسَجِتَ ف٣ِ ٤َِِٛٔهَ َٚ ارْ ا ؤ٤ََِٚتَ إِ إِرَ
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ا ٥َِّٔتْ َٚ ؼَبدّ   (111، ل 4ٟ.م: د  4144)ه٘ی،  «ؤََّٖ َِهَ َٔ

آٙ ظٗبٙ ٠ً ثط ثؿتط هطاض ُطكتی اٛسیك٠ ًٚ ٠ً ص٠ صیعی ضا اظ ذٞضاًی زض قٌٖ هطاض                     

زازی ٝ زض آٙ ضٝظ ص٠ ًبض١بیی اٛزبٕ زازی، یبز ًٚ ٠ً اظ زٛیب ضكتٜی ١ؿتی ٝ ثطای تٞ                         

 ضؾتبذیع ١ؿت.

یبز ٗطٍ آحبض كطاٝاٛی زاضز؛ ثٜبثطایٚ ١ٖ زض ًٔ٘بت ٗؼهٞٗیٚ: ث٠ آٙ ؾلبضـ اًیس قسٟ                  

اٛس، اكطاز پیٞؾت٠ ث٠ یبز ٗطٍ ثبقٜس؛ ١بی ذٞز ؾبذت٠ ٝ اٝٓیبی ذسا زؾتٞض زازٟاؾت. ١ٖ اٛؿبٙ

           ّ ثؿتِی ث٠ زٛیب ٝ ؿلٔت اظ آذطت ثبظ           ظیطا یبز ٗطٍ اٛؿبٙ ضا اظ ؿطٝض، آضظ١ٝبی َٞلاٛی، ز

 زاضز. ٗی

١بی پیبٗجطاٙ ثطق٘طزٟ   هطآٙ ًطیٖ پیٞؾت٠ ث٠ یبز ٗطٍ ٝ آذطت ثٞزٙ ضا یٌی اظ ٝیػُی              

  ١ب ٝ اٛتربثكبٙ اظ َطف پطٝضزُبض قسٟ اؾت.ی آٙاؾت ٠ً ثبػج تهلی٠

 «إِنَّا أَخْلَصِنَاهُمِ بخَِالِصَةٍ ذِكرْىَ الدَّارِ«

 ای ذبٓم ًطزیٖ ٝ آٙ یبزآٝضی ؾطای آذطت ثٞز. ١ب ضا ثب ذٔٞل ٝیػٟآٙ

ز١س ٗص١ت ٠ٛ ت٢ٜب ثب تأًیس ثط یبز ٗطٍ، ایزبز           تسثط ٝ تأْٗ زض ٗتٞٙ اؾلاٗی ٛكبٙ ٗی        

ّ              ايُطاة ٛ٘ی  -ًٜس، ث٠ٌٔ یبز ٗطٍ ضا ػبٗٔی ثطای ضؾیسٙ ث٠ ؾلاٗت ضٝاٙ ٝ ًٜتطّ اذتلا

 زاٛس.١بی ضٝاٛكٜبذتی ٗی

» ِٝ ِىَ ؤَث٣ِ ػَجِذِ اَِّّ ثَب ُٔحََّٕذٍ ارْوُشْ اِسلاْ( )ػ٥ّٝػَْٗ ؤَث٣ِ ث٥َُِشٍ لَبََ: ضَىَِٛتُ إِ مَبََ: ٤َب ؤَ اَِْٛسَِٛاسَ فَ

فْشتَهَِ َٚ خُشُٚدَ ثََٙبتِ إَِْبءِ  ا دَفَُٙٛنَ ف٣ِ حُ مَطُّغَ ؤَِٚصبَِهَِ ف٣ِ لَجِشِنَ َٚ سُرُٛعَ ؤَحِجَّبئهَِ ػَْٙهَ إِرَ تَ

ثُٛ ث٥َُِشٍ: فََٛ اَِّّ ِِهَ ٤ُس٣َِّّ ػَْٙهَ َٔب ؤَْ٘تَ ف٥ِِٝ لَبََ ؤَ َُ اِذُّٚدِ َِحَِٕهَ فَئَِّٖ رَ وْ ْٗ َْٔٙخِش٤َِهَ َٚ ؤَ َٔب ِٝ ِٔ

٥َْ٘ب َ٘ب ف٥ِِٝ ِْٔٗ َِّٞٓ اِذُّ َِّب سََّّب ػ٣َِّٙ َٔب ؤَ شْتُُٝ إِ وَ   (/43، ل 1تب: د )ًٔیٜی، ثی «رَ

اظ ٝؾٞاؼ قٌبیت ًطزٕ. كطٗٞزٛس: ای        آؿلإ()ػٔی٠ًٜس ٠ً ٛعز اٗبٕ نبزم      اثٞثهیط ٛوْ ٗی  
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قٞٛس، ثؼس اظ زكٜت زٝؾت زاضاٛت تٞ       اثبٗح٘س ث٠ یبز آٝض ٠ً زض هجط اػًبی ثسٛت ٗتلاقی ٗی          

ٕ  ات ذبضد ٗی  ١بی ثیٜی ُطزٛس، ضَٞثت اظ ؾٞضاخ   ضا ت٢ٜب ُصاقت٠ ٝ ثطٗی      ١ب ُٞقت  قٞز ٝ ًط

ُٞیس: ث٠ ذسا   ذٞضٛس. اُط صٜیٚ ًٜی ایٚ ٗكٌْ ثطَطف ذٞا١س قس. اثٞثهیط ٗی            ثسٛت ضا ٗی  

 قسٛس.١بی زٛیب اظ ٗٚ رسا ٗیًطزٕ، ت٘بٕ ؿٖؾُٜٞس ١ط ٝهت ٗطٍ ضا یبز ٗی

زض ایٚ ضٝایت، اٗبٕ یبز ٗطٍ ٝ ٝهبیغ ثؼس اظ ٗطٍ ٝ ٛبثٞزی رؿٖ اٛؿبٙ ضا زضٗبٙ ثی٘بضی             

 ًٜس.١بی كٌطی ٝ ًٜتطّ اكٌبض ؿیط ُٜٗوی ٗؼطكی ٗیٛبآضاٗی

 :كطٗبیٜسٗی آؿلإ()ػٔی٠زض حسیج زیِطی حًطت ػٔی 

»َٚ َُ ؼََٕ َِّب ؤَسَبءَ اِْ َُ إِ جِذْ اِْإََٔ ََ ػَ ِْإَََُٔ  َٔب ؤَطَب َِإَثِغضََ ا  ِٝ ِ٥ َِ ُٝ إِ ُٝ َٚ سُشْػتََ ؤَى اِْؼجَذُِ ؤَرََّ ِٛ سَ َِ  َُ مُٛ َ٤ َٖ وَب

٥َْ٘ب   (433، ل 14ٟ.م: د 41/1)ٗزٔؿی،  «َٚ طََّتَ اِذُّ

ی ذسا ٗطٍ ذٞز ضا ثبٝض زاقت٠ ثبقس ٝ ثساٛس ٠ً ٗطٍ ثب ص٠ ؾطػتی ث٠ ؾ٘ت                  ١طُبٟ ثٜسٟ 

 ًٜس.١بی ظیبزی ضا ض١ب ٗیؾتیعز ٝ ذٞاؾت٠آیس، ث٠ َٞض هُغ ثب آضظ١ٝبی ذٞز ٗیاٝ ٗی

 كطٗبیٜس:صٜیٚ ٗی١ٖ

َُُّٔٝ  َْٔٗ سَالَتَ«   (11، ل 4: د 4111)ت٘ی٘ی آٗسی،  « ؤَرََُّٝ لَُُشَ ؤَ

ًٜس ٝ زیِط حطل ٝ ثرْ زض اٝ          ًؿی ٠ً ِٛطاٙ ٗطُف ثبقس، آضظ١ٝبیف ضا ًٞتبٟ ٗی          

 ٛرٞا١س ثٞز.

ؾبظ ايُطاة، قٌؿت ٝ زض      یبز ٗطٍ، آضظ١ٝبی َٞلاٛی ٝ ٛبیبكتٜی زٛیٞی ضا ٠ً ظٗی٠ٜ            

ٖ   اٛس، ًٜتطّ ٗی   ٛتیز٠ اكؿطزُی  صٜبٙ ٠ً زض ثرف هجْ یٌی اظ ػٞاْٗ            ًٜس؛ ثٜبثطایٚ ١

ٍ          ايُطاة اظ ٗطٍ ضا ثی       اٛسیكی ثیبٙ ًطزیٖ، یٌی اظ       تٞر٢ی ٝ ؿلٔت اظ ٗطٍ ٝ ٗط

زاٜٛس ٠ً زض ثرف ثؼس آحبض ٢ٖٗ        ضا١ٌبض١بی ٗوبث٠ٔ ثب ایٚ ايُطاة ضا تٞر٠ ٝ یبز ٗطٍ ٗی            

  اٛسیكی ضا ث٠ تلهیْ شًط ذٞا١یٖ ًطز.ٗطٍ
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 . ريش رفتاری3

 مزاقبه و محاسبه کزدار -

  ٖ ٟ یٌی اظ ٢ٗ ١بی تطثیت ٛلؽ ٝ ؿٔج٠ ثط ايُطاة اظ آٙ، ایٚ اؾت ٠ً اٛؿبٙ                 تطیٚ ضا

تٞر٠ ٛجبقس ٝ قت ٝ ضٝظ ٗطاهت ػْ٘ ذٞیف ثبقس ٝ زض             ٛؿجت ث٠ ًطزاض ٝ ضكتبض١بی ذٞز ثی      

ٗٞهؼیت ٜٗبؾت، ثب ذٞز ذٔٞت ًٜس ٝ ضكتبض ذٞز ضا ٗحبؾج٠ ٛ٘بیس. زض ایٚ نٞضت اٛؿبٙ ثب ػعٕ 

 ًٜس.اؾتٞاض ذٞز ضا ثطای ٗلاهبت ٗطٍ آٗبزٟ ٗی

ٛوْ قسٟ اؾت ٠ً كطٗٞز آیب ق٘ب ضا اظ       ٝؾٖٔ( الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ)نٔیثط ١٘یٚ اؾبؼ اظ ضؾّٞ ذسا 

ٙ تطیٚ زاٛبیبٙ ٝ اح٘ن    ظیطى ١ب آُبٟ ؾبظٕ؟ ػطو ًطزٛس: آضی. حًطت كطٗٞز:           تطیٚ ٛبزا

تطیٚ اكطاز ًؿبٛی ١ؿتٜس ٠ً ذٞز ضا ث٠ حؿبة ثٌكٜس ٝ ثطای ثؼس اظ ٗطٍ ٝ آذطت                     ظیطى

تطیٚ اكطاز ًؿبٛی ١ؿتٜس ٠ً اظ ١ٞای ذٞیف پیطٝی ًٜٜس ٝ اظ ذسا                  تلاـ ًٜٜس ٝ اح٘ن    

 (13، ل 43ٟ.م: د 41/3)حط ػبٗٔی،  آضظ١ٝبی ٛبزضؾت زاقت٠ ثبقٜس.

    ٙ ٠ً ٝ ٛیع آٙ حًطت ث٠ اثٞشض كطٗٞز: ای اثٞشض! ث٠ حؿبة ذٞیف ضؾیسُی ًٚ، پیف اظ آ

ٙ   اظ تٞ حؿبة ًكٜس ٠ً ایٚ اظ ٗحبؾج٠         تط اؾت ٝ ذٞیكتٚ ضا اضظیبثی ًٚ،        ی كطزای تٞ آؾب

  ٙ ٠ً ٗٞضز ؾٜزف هطاض ثِیطی ٝ ذٞز ضا ثطای ػطي٠ ث٠ پیكِبٟ ذساٝٛس زض ضٝظ                   پیف اظ آ

 (131ٟ.م: ل 4141)َجطؾی،  ٗبٛس.هیبٗت آٗبزٟ ًٚ ٠ً ١یش صیع اظ تٞ ثط ذسا پ٢ٜبٙ ٛ٘ی

قٞز ٠ً زض ١ط قجب٠ٛ ضٝظ       آقٌبض اؾت ٠ً ایٚ ٠ُٛٞ ٗطاهج٠ ٝ ٗحبؾج٠، ٛهیت ًؿی ٗی            

ی قرهی ث٠ ٛبٕ اثٚ ن٠٘      ٠ً زض ؾلی٠ٜ آجحبض زضثبضٟ ی ٗطٍ ثبقس. صٜبٙٗستی ضا زض اٛسیك٠

ی ٛلؽ زاقت. ضٝظی حؿبة ًطز ٠ً اظ ػ٘طـ         ١ب ٗحبؾج٠ ٛوْ قسٟ اؾت ٠ً اٝ ثیكتط ٝهت      

ضٝظ ضؾیسٟ اؾت. ثب ذٞز ُلت: اُط ١ط ضٝظ زؾت            //441قهت ؾبّ ُصقت٠ ٝ ضٝظ١بیف ث٠       

ای إ. ایٚ ضا ُلت ٝ نیح٠     ُٜبٟ اٛزبٕ زازٟ    ///44ًٖ یي ُٜبٟ ًطزٟ ثبقٖ، تبًٜٞٙ ثیف اظ         

 (441، ل 1ٟ.م: د 4144)ه٘ی،  ظز ٝ اظ زٛیب ضكت.
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  دس ا٘ذ٤طٝ اسلا٣ٔاضطشاة اص ٔشي ٚ ساٞىبسٞب٢ وٙتشَ آٖ 

تٞاٛس ث٠ انلاح ٛلؽ اٛؿبٙ ٜٗزط قٞز ٝ ذٞقجرتی زٛیب ٝ             ایٚ ٠ُٛٞ ٗحبؾج٠ ًطزٙ ٗی    

 آذطت ضا ث٠ زٛجبّ زاقت٠ ثبقس. 

 كطٗبیس:ٗی آؿلإ()ػٔی٠ػٔی 

  (134، ل 4: د 4133)ت٘ی٘ی آٗسی،  «اَِّٙفْسِ  حََٕش٠َُ إُِْحَبسَج١َِ إِصَِّبحُ«

 ی حؿبة ًكیسٙ اظ ٛلؽ، انلاح آٙ اؾت.ٛتیز٠

 

 ارتباط با خدا -

تطیٚ ثلا١بی ظٛسُی اٛؿبٙ ثٞزٟ ٝ ١ؿت. ػٞاضو ٛبقی اظ   ١٘یك٠ ايُطاة یٌی اظ ثعضٍ

آٙ زض ظٛسُی كطزی ٝ ارت٘بػی ًبٗلًا ٗحؿٞؼ اؾت. ١٘یك٠ زؾتیبثی ث٠ آضاٗف، یٌی اظ                  

ظٛس تب آٙ ضا پیسا ًٜس. ث٠ َٞض ًٔی آضاٗف ٝ             ١بی ٢ٖٗ ثكط ثٞزٟ ٝ ث٠ ١ط زضی ٗی          ُ٘كسٟ

ز٢ٓطٟ، ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زض ؾلاٗت ٝ ثی٘بضی كطز ٝ ربٗؼ٠ زاضز ٝ صیعی ٛیؿت ٠ً ثتٞاٙ اظ              

ٖ آٙ ث٠ آؾبٛی ُصقت. تبضید ثكط پط اظ نح٠ٜ          اِٛیعی اؾت ٠ً اٛؿبٙ ثطای تحهیْ       ١بی ؿ

)مکارم   آضاٗف، ث٠ ١ط صیع زؾت اٛساذت٠ ٝ زض ١ط ٝازی پب ٢ٛبزٟ تب ث٠ ؾٌٞٙ ٝ ضاحتی ثطؾس.                   

 (761، ص 61: ج 6818شیرازی، 

١ب ٝ ضؾیسٙ ث٠ آضاٗف ضا یبز ذسا ٗؼطكی         ذساٝٛس ٗتؼبّ زض هطآٙ ًطیٖ زضٗبٙ ت٘بٕ ِٛطاٛی     

 :كطٗبیسرب ٠ً ٗی-ًٜس. آٙٗی

مُُّٛةُ« وْشِ اَِِّّٝ تَطَْٕئُِّٗ اِْ َِب ثِزِ   (41)ضػس0 «ؤَ

 .یبثس ١ب آضاٗف ٗیآُبٟ ثبقیس، ت٢ٜب ثب یبز ذسا زّ

ای ثبلا ثب ٗكٌلات ظٛسُی     اُط اٛؿبٙ زض ظٛسُی ضٝظٗطٟ ثرٞا١س ثب ضٝاٛی قبزاة ٝ ضٝحی٠           

ٗٞار٠ قٞز ٝ ثب اٗیس ٝ اَ٘یٜبٙ آٙ ضا ازا٠ٗ ز١س، ای٘بٙ ث٠ ذسا ٝ ضاظ ٝ ٛیبظ ثب اٝؾت ٠ً ث٠                          

ًٜس ث٠ پٜب١ِبٟ ُٗ٘ئٚ ٝ ثب هسضتی ٗتٌی          ز١س ٝ اٛؿبٙ احؿبؼ ٗی     اٛؿبٙ اٗیس ٝ تٞاٙ ٗی     



  دس ا٘ذ٤طٝ اسلا٣ٔاضطشاة اص ٔشي ٚ ساٞىبسٞب٢ وٙتشَ آٖ 

 

می
 عل

مه
لنا

ص
ف

- 
سی

شنا
لام 

 اس
صی

ص
تخ

- 
ه  

مار
ش

65 

16 

ًٜس، اُط اضتجبٌ ثب ٜٗجغ ػظ٘ت ٝ ضح٘ت هُغ         اؾت. اظ ایٚ ضٝ احؿبؼ ٛكبٌ ٝ تٞاٜٛ٘سی ٗی        

 آیس.١بی ضٝاٛی ُطكتبض ٗیقٞز ٝ ث٠ ثی٘بضیُطزز، احؿبؼ زٓتِٜی ٝ ِٛطاٛی زض اٝ ایزبز ٗی

زض زػبی ذ٘ؽ ػكط، پطٝضزُبض ضا ثبػج قبزی ٝ آضاٗف ذٞز                 آؿلإ()ػٔی٠اٗبٕ ؾزبز   

زاٜٛس. حًطت یبز   ٗؼطكی ًطزٟ ٝ آٙ ضا زٓیْ كطٝ ٛكبٛسٙ حطاضت زّ ٝ ثطَطف قسٙ اٛسٟٝ ٗی   

ذسا ضا ثبػج آضاٗف ٝ ؾٌٞٙ اٛؿبٙ زض ١ِٜبٕ ٝحكت ٝ تطؼ ٝ ذٔٞت ثب پطٝضزُبض ضا اٛیؽ ٝ        

 ًٜٜس.ٗٞٛؽ ذٞز تٔوی ٗی

زض ایٚ زػب ضؾیسٙ ث٠ هطة ا٢ٓی، ١سف ٜٗبربت ق٘طزٟ قسٟ ٝ ١٘زٞاضی ثب پطٝضزُبض ٝ                  

     ٚ )پٜب١ی،   تطیٚ حبلات حیبت اٛؿبٙ ٝاضؾت٠ زاٛؿت٠ قسٟ اؾت.        احؿبؼ پیٞؾتِی ثب اٝ زٜٓكی

 (/44 -444: ل 4113

ی ٛ٘بظ ضا ظ٢ٞض یبز   یٌی اظ ٗهبزین ًبْٗ اضتجبٌ ثب ذسا، ٛ٘بظ اؾت ٝ ذساٝٛس ٗتؼبّ كٔؿل٠

ِٓ«١ب ثیبٙ ًطزٟ اؾت ذسا زض زّ لِ   (41)0٠َ «اََُِّّب٠َ ِِزِوْش٢ِ ؤَ

وْشِ«ًٜس: ١ب ضا ُٗ٘ئٚ ٗیٝ اظ َطف زیِط یبز ذسا، زّ َِب ثِزِ مُُّٛةُ ؤَ  «اَِِّّٝ تَطَْٕئُِّٗ اِْ

١طاؾبٛس. ًؿی ٠ً زٓف ثب یبز       پؽ زّ اٛؿبٙ ٛ٘بظُعاض، ُٗ٘ئٚ اؾت ٝ صیعی اٝ ضا ٛ٘ی           

 ذسا ُٗ٘ئٚ اؾت، آضاٗف ضٝحی ٝ ضٝاٛی زاضز ٝ ث٠ هسضت ا٢ٓی ٗتٌی اؾت.

 :كطٗبیسهطآٙ ًطیٖ ٗی

»َٓ ؼَِّ ؤَحَبثَُِٟٓ فَتْحّب لَش٤ِجّب فَ ْ٘ضَََ اِسَّى١َٙ٥َِ ػ٥ََِِِّٟٓ َٚ   (41)كتح0  «َٔب ف٣ِ لُُّٛثِِِٟٓ فَإَ

 ٙ ّ     ذسا آ زاٛؿت؛ اظ ایٚ ضٝ      ١بیكبٙ )اظ ای٘بٙ ٝ نساهت( ٢ٛلت٠ ثٞز ٗی        ص٠ ضا زض زضٝٙ ز

 ١ب كطٗٞز.١بیكبٙ ٛبظّ ًطز ٝ پیطٝظی ٛعزیٌی ث٠ ػٜٞاٙ پبزاـ ٛهیت آٙآضاٗف ضا ثط زّ

 

 بزداشت ساد و توشه -

آٝضٛس، ٠٘١ ػطیبٜٛس. كوٍ ُط١ٝی ١ؿتٜس ٠ً ثطایكبٙ ٝػسٟ زازٟ قسٟ           اظ هجط ٠ً ؾط زض ٗی     
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      ٙ ٚ        ٠ً ػطیبٙ ٝاضز ٗحكط ٛكٞٛس ٝ آ رب ضكت، ثب پٞقف    ١ب پط١یعًبضاٜٛس. ١ط ًؽ ثب توٞا اظ ای

 قٞز:ذسایی ٝاضز ٗحكط ٗی

شٌ« ِِهَ خ٥َِ مَْٛى رَ ِِجَبسُ اِتَّ   (71)اعراف/  «َٚ

ًٜس، ظٝزتط ث٠ ر٢ٜٖ ضٝز ٝ اظ        ٝ ذسا ٌٜٛس ًؿی پبى ٛكسٟ ٝاضز ٗحكط قٞز ٠ً آضظٝ ٗی             

 ظیط ثبض ذزبٓت ثیطٝٙ آیس.

كطیبزـ زض    آؿلإ()ػٔی٠ًؿی ٠ً ُٜب١ٌبض اؾت، هبثْ پٞقف ذسایی ٛیؿت. ظیٚ آؼبثسیٚ       

٥ًِِّب      «ٗبٟ ٗجبضى ضًٗبٙ ثٜٔس اؾت اظ ػطیبٛی هیبٗت:            ش٤َْب٘بً رَ ثِى٣ِ ِِخُشُٚر٣ِ ِْٔٗ لَجِش٢ِ ػُ  «ؤَ

 ، زػبی اثٞح٘عٟ ح٘بٓی(4114؛ ه٘ی، 441: ل 4131)زؾتـیت، 

كطٗٞز: زض ضٝظ ضؾتبذیع ١ط حؿت ٝ ٛؿجی ثطیسٟ            الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ(   )نٔیحًطت ٗهُلی   

قٞز رع حؿت ٝ ٛؿت ٗٚ. زض آٙ ضٝظ توٞی ضا ُٞیٜس ثیب ٠ً ضٝظ ثبظاض تٞؾت، ١ط ٠ً ضا زض      ٗی

ی اٝ ث٠ ٜٗعٓی كطٝ آض. آقٜبیبٙ ضا زض ث٢كت، ذبزٗبٙ ضا    ی ث٢طٟای اظ تٞ ثطزٟ ث٠ اٛساظٟزٛیب ث٢طٟ

زض ٛكیِٜبٟ نسم، ػبقوبٙ ضا زض حًطت ٗٔیي ٗوتسض ٠ً ٗب زض اظّ ٗتویبٙ ضا صٜیٚ حٌٖ                    

 (441، ل 4)اٛهبضی، د  ًطزیٖ.

ُكت، ث٠ ُٞضؾتبٛی ًٜبض ق٢ط      ١ِٜبٗی ٠ً اظ نلیٚ ثطٗی       آؿلإ()ػٔی٠اٗیطٗؤٜٗبٙ ػٔی   

ای ذُبة ث٠ پیكِبٗبٙ ػبٖٓ ثطظخ      ًٞك٠ ضؾیس. ثطای ثیساضی ظٛسُبٙ ٗطزٟ زّ، ر٘لات اضظٛسٟ 

مُجُٛسِ إُِْظ١َِِّْٕ«كطٗٞز:  فِش٠َِ َٚ اِْ مْ   «٤َب ؤََُِٞ اِذ٤َِّبسِ إُِْٛحِط١َِ َٚ إَِْحَبَِّ إُِْ

ًؿبٙ، ای  ١بی تطؾٜبى ٝ ُٞض١بی تبضیي، ای ؾبًٜیٚ ذبى، ای ثی           ای ؾبًٜیٚ ذب٠ٛ  

ضؾیٖ؛ اٗب  ایس ٝ ٗب پیطٝی ق٘بییٖ ٠ً ث٠ ق٘ب ٗی         تطؾٜبًبٙ! ق٘ب پیكطٝی ٗبییس ٠ً رٔٞ ضكت٠      

١بیتبٙ ضا زیِطاٙ ؾبًٚ قسٛس، ظٛبٙ ق٘ب ضا زیِطاٙ ث٠ ػوس ٝ اظزٝاد ذٞیف زض آٝضزٛس ٝ              ذب٠ٛ

ای اؾت ٠ً ٛعز ٗبؾت. پؽ ق٘ب اظ ػبٖٓ ثطظخ ص٠             یتبٙ ضا توؿیٖ ًطزٛس. ایٚ آُب١ی      زاضایی

 ذجط١بیی ثطای ٗب ظٛسُبٙ زاضیس؟
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 پؽ ث٠ ؾٞی یبضاٛف ٛظط اكٌٜس ٝ كطٗٞز:

مْٛى َِِٛ ؤُرَِٖ« ادِ اِتَّ    «َُِِٟٓ ف٣ِ اِْىََّبِْ َِإَخْجَشُٚوُِٓ ؤََّٖ خ٥َِشَ اِضَّ

زازٛس ٠ً ث٢تطیٚ   ی كطٗبٙ ثٞز، ث٠ ق٘ب ذجط ٗی       ثساٛیس اُط ایكبٙ ضا زض ؾرٚ ُلتٚ اربظٟ        

 (441: ق٘بضٟ 4111)كوی٢ی،  تٞق٠ زض ایٚ ضاٟ، توٞی ٝ پط١یعُبضی اؾت.

١بی آذطت اؾت. ای٘بٙ ٝ ػْ٘ نبٓح ٛیع یٌی زیِط اظ             توٞا یٌی اظ ث٢تطیٚ ظاز ٝ تٞق٠       

ُٝ«ایٚ ضٝ  ؤََّٔب َْٔٗ آََٔٗ َٚػََُِٕ صَبِِحّب فََّ ا َ َ٘ب ٤ُسِشً شِ مَُُٛ َُِٝ ِْٔٗ ؤَِٔ اءّ اِْحُسَِٙى َٚسََٙ   (11)٢ًق0  «رَضَ

ٝ اٗب ًؿی ٠ً ای٘بٙ آٝضزٟ ٝ ػْ٘ نبٓحی اٛزبٕ ز١س، پبزاقی ٛیٌٞتط ذٞا١س زاقت ٝ ٗب               

زؾتٞض آؾبٛی ث٠ اٝ ذٞا١یٖ زاز؛ ٠ً ای٘بٙ ١٘طاٟ ثب توٞا، قبیس اظ قئٞٙ ػْ٘ نبٓح ث٠ حؿبة                   

-آیس. ص٠ ثؿب آیبت ٝ ضٝایبت ظیبزی اظ قلبػت ١٘یٚ ػْ٘ نبٓح اظ ٗب زض هیبٗت حٌبیت ٗی         

 ًٜس. 
 

 ج. ريش معىًی

 . حمایت معىًی خدا ي ايلیاء الُی1

 شفاعت -

  ٟ ١بی ؿٔج٠ ثط ايُطاة اظ ٗطٍ، تٞر٠ ث٠ ح٘بیت ٗؼٜٞی اٝٓیبی ذسا زض زٛیب ٝ                 یٌی اظ ضا

ی ُطكت٠ قسٟ اؾت ٠ً ضیك٠ «قلغ«ی آذطت ٝ یبزآٝضی ثحج قلبػت اؾت. قلبػت اظ ٗبزٟ

 قٞز.ث٠ ٗؼٜبی كطز اَلام ٗی «ٝتط«ٓـٞی آٙ ثط ظٝد زض ثطاثط 

ٙ كطز نبحت ٛلٞش ٗیبٙ ذساٝٛس ٝ ٗرٔٞهی ٠ً ٛیبظ ث٠ زكغ قط ٝ یب  زض انُلاح ٝاؾ٠ُ قس

 (414 -411: ل 4131)ظٗبٛی،  قٞز.ضؾیسٙ ث٠ ٗوبٕ ثطتط زض آذطت زاضز، قلبػت ٛبٗیسٟ ٗی

 ٚ ك٢٘یٖ ٠ً قلبػت كوٍ ثطای ٛزبت اظ ػصاة ٛیؿت؛ ث٠ٌٔ حتی ًؿی ٠ً              رب ٗی اظ ١٘ی

زض ث٢كت اؾت ٝ ا١ْ ػصاة ١ٖ ٛیؿت، اُط ثرٞا١س زضربت ثبلاتطی پیسا ًٜس، ٗحتبد                      
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قلبػت ًؿبٛی اؾت ٠ً زض ثبلاتطیٚ زضربت ث٢كتی ١ؿتٜس؛ ثٜبثطایٚ حتی اٛجیبء ١ٖ اُط                    

)ػبٓی،   ٝ آّ اٝ: ١ؿتٜس.     الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ(   )نٔیثرٞا١ٜس ثبلاتط ثطٝٛس، ٗحتبد قلبػت پیبٗجط اًطٕ         

 (411: ل 4134

 ی آٙ ضيبیت ذساٝٛس اؾت:آجت٠ تحهیْ قلبػت قطایُی زاضز ٠ً ذلان٠

»ُٓ ؼَِّ مَُٖٛ ٤َ فِ َِّب َِِِٕٗ اسِتَضَى َُِٚٞٓ ِْٔٗ خَط٥َْتِِٝ ُٔطْ فَؼَُٖٛ إِ َِب ٤َطْ فَُِٟٓ َٚ ِٓ ََٚٔب خَّْ ؤ٤َِذ٤ِِٟ  َٗ  «َٔب ث٥َِ

 (  41)اٛجیبء0 

١ب رع ثطای ًؿی ٠ً ذسا     زاٛس؛ ٝ آٙ ١ب ضا ٗیی آٙاٝ اػ٘بّ اٗطٝظ ٝ آیٜسٟ ٝ اػ٘بّ ُصقت٠

 ًٜٜس؛ ٝ اظ تطؼ اٝ ثیٜ٘بًٜس. ضايی )ث٠ قلبػت ثطای اٝ( اؾت قلبػت ٛ٘ی

ٙ           آٙ ٙ ٠ً ٛ٘بظ ضا ؾجي ٗی     ٠ً ا١ْ ُٜبٟ اؾت ٝ ثط آٙ انطاض زاضز، آ ٠ً ثب ذسا   ق٘بضز، آ

 قٞز.ضاث٠ُ ٛساضز، ص٠ ثؿب زیِط ٗطيی حن ٛیؿت ٝ ٗكّ٘ٞ قلبػت ٛ٘ی

 :كطٗبیٜسٗی آؿلإ()ػٔی٠حًطت اٗیط 

٘ج٥َِْبءِ اَِِّّٝ َٚ سَُِّّٕٛا ِِإَِٔشِِِٞٓ َٚ اػَُِّٕٛا« فَبػَتِِِٟٓ اسِتَز٥ِجُٛا ِِإَ )ت٘ی٘ی  «ثِطَبػَتِِِٟٓ تَذِخُُّٛا ف٣ِ ضَ

  (414 : ل4133آٗسی، 

        ٙ ٙ         پیبٗجطاٙ ذسا ضا اَبػت ًٜیس ٝ اٝاٗط آ ١ب ػْ٘  ١ب ضا ُطزٙ ٢ٛیس ٝ ث٠ كطٗبٛجطزاضی اظ آ

 ًٜیس تب زض قلبػت آٙ ٝاضز قٞیس.

ی ١ٞای ٛلؽ ُبٟ ٌٗ٘ٚ اؾت زصبض       ثبلاذطٟ اٛؿبٙ ١ط صٜس ا١ْ ای٘بٙ ثبقس، زض احط ؿٔج٠          

اقتجب١بت ٝ ُٜب١ی قٞز. اُط ضاٟ ٛزبت ٝ ؾجت ٗـلطتی ٛجبقس، ص٠ ثؿب ثِٞیٜس آة اظ ؾط                      

-ًٜس ٠ً اُط ثتٞاٜٛس نلاحیت    ُصقت. ٝٓی ٝهتی ثساٜٛس قلبػتی ١ؿت ٠ً ُٜبٟ ضا رجطاٙ ٗی           

ٙ  ١بی لاظٕ ضا حلظ ًٜٜس، ١ط ُٜب١ی ضا زضثطٗی          ًٜٜس ٝ زیِط ث٠    رب تٞهق ٗی  ُیطز، زیِط ١٘ب

 ضٝٛس ٝ ٗجبضظٟ ثب ضٝح یأؼ ٝ ٛباٗیسی ٝ ایزبز اٗیس یٌی اظ آحبض قلبػت اؾت.                ؾ٘ت ُٜبٟ ٛ٘ی  

 (413: ل 4134)ػبٓی، 
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یٌی زیِط اظ آحبض آٙ اضتجبٌ ٗؼٜٞی ثب ا١ِٞٓبی ظیجبی ػبٖٓ ذٔوت اؾت. ًؿی ٠ً زٛجبّ                 

ًٜس ذٞز ضا ٛعز    ًؿت زضربت ٝ یب ضكغ آحبض ٗتطة ثط ُٜبٟ یب رطٕ ذٞیف اؾت، اثتسا ؾؼی ٗی                

ی ایٚ اٗط اضتجبٌ ثیكتط ثب قلیغ اؾت تب ٝيؼیت تـییط          قلیغ ٛبزٕ ٝ پكی٘بٙ رٟٔٞ ز١س. لاظ٠ٗ

ی ذٞز ضا ٛكبٙ ز١س ٝ قلیغ ثب ایٚ ثبٝض اظ ٝی زكبع ًٜس؛ ظیطا قلیؼبٙ ضٝظ هیبٗت ٠ً                      یبكت٠

ای ؿیط اظ ٛعزیي قسٙ آٙ ثٜسٟ ث٠ ذسا ضا ٛساضٛس ٝ ثطای         اٝٓیبی ا٢ٓی ١ؿتٜس، ١یش ٠ُٛٞ اِٛیعٟ

تط قٞز، ثطای    ٛ٘بیٜس. ١طص٠ ایٚ اضتجبٌ َٞلاٛی       تطكیغ یب ثركف ُٜب١بٛف تلاـ ٗی         

 ی قلبػت ٗـتٜٖ اؾت ٝ آحبض تطثیتی اذلاهی ثیكتطی زاضز.زضذٞاؾت ًٜٜسٟ

قٞز ٝ ث٠ تؼجیط    ایٚ اضتجبٌ ٗؼٜٞی َٞلاٛی زضذٞاؾت ًٜٜسٟ، ُب١ی ؾجت تـییط ٗب١یت ٗی        

قٞز ٝ ربیِعیٚ ُٜبٟ ٝ ٗؼهیت      اؾتبز ٢ُٗطی، ػبزت ث٠ ًبض ذیط ٝ تٌطاض آٙ َجیؼت زٕٝ ٗی      

زاٛیٖ ػصاة ٝ ػوبة اظ آحبض ٗتطتج٠ ثط اٛحطاف اؾت، ثطای ٛوى ٝ       رب ٠ً ٗیُطزز؛ اٗب اظ آٙٗی

ثطَطف ًطزٙ آٙ ٛیبظ ث٠ ٗؿبػست قلیؼبٛی زض زضُبٟ ذسا زاضیٖ، ٛظیط اضتجبٌ اكطاز ثب قلیغ                   

ٝ   الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ(    )نٔیذٞز ضا كطاٝاٙ زض آیبت هطآٙ زاضیٖ ٠ً پؽ اظ اضتجبٌ ثب پیبٗجط                   

 زضذٞاؾت قلبػت، ػبهجت ث٠ ذیط ُطزیسٛس.

ی ٛؿبء ٠ً زض قأٙ ظثیط ٝ حبَت ثٚ اثی ثٔتؼ٠ ٛبظّ قس. ایٚ زٝ                  ؾٞضٟ  31ی  ٗبٜٛس آی٠ 

ػْ٘ ًطزٛس ٝ پكی٘بٙ قسٛس. كطزی ی٢ٞزی ُلت:           ٝؾٖٔ(  الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ  )نٔیذلاف ضؾّٞ ذسا    

 ضؾّٞ ذساؾت.  الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ()نٔیز١ٜس ٗح٘س ذسا ایٜبٙ ضا ٛبثٞز ًٜس، ُٞا١ی ٗی

ُصاضٛس ٝ ؾُٜٞس یبز ًطز ٠ً ٗب صٜیٚ ُٜب١ی ضا زض پؽ زض ٗوبٕ هًبٝت ضأیف ضا ظیط پب ٗی

ٗطتٌت قسیٖ ٝ اٝ ٗب ضا زػٞت ث٠ تٞث٠ ًطز. ایٜبٙ ٛیع                 آؿلإ()ػٔی٠ظٗبٙ ٗٞؾی ثٚ ػ٘طاٙ      

 ی آٛبٙ ضا پصیطكت.   ذسا تٞث٠   الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ(   )نٔی١٘یٚ ًبض ضا ًطزٛس ٝ ثب قلبػت پیبٗجط           

 (1/1 -1/1: ل 4131)ظٗبٛی، 
 

یٌی اظ ث٢تطیٚ ٝ ٗؤحطتطیٚ ضاٟ ثطای ٗجبضظٟ ثب ایٚ ايُطاة، تٞث٠ ًطزٙ ٝ ثبظُكت ث٠                    

ٗبٛس قٞز، اظ ضح٘ت ا٢ٓی زٝض ٗی     ؾٞی ذساٝٛس اؾت؛ ظیطا ١ِٜبٗی ٠ً اٛؿبٙ ٗطتٌت ُٜبٟ ٗی      
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آٝضز. اٛؿبٙ ثبیس ي٘ٚ تٞث٠ ٝ رجطاٙ ثساٛس ٠ً ذساٝٛس اضحٖ           ٝ اؾجبة ػصاة ا٢ٓی ضا كطا١ٖ ٗی  

 كطٗٞز: الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ()نٔیآطاح٘یٚ اؾت ٝ ضح٘ت اٝ ثط ؿًجف پیكی زاضز. پیبٗجط اًطٕ 

  «َِٛ تَؼََُّٕٖٛ لَذسَ سَح١َِٕ اللهِ لا تَىّتُٓ ػ٥َََّٟب«

ًطزیس ٝ  زاٛؿتیس ٠ً صوسض ُٓق ٝ ضح٘ت ذسا ثعضٍ اؾت، ثط آٙ تٌی٠ ٝ اػت٘بز ٗیٗی اُط

تطیٚ ػٔت تطؼ ٗب اظ ٗطزٙ ١٘بٙ يؼق           زازیس. آضی اؾبؾی  ١طُع ث٠ ذٞز تطؼ ضاٟ ٛ٘ی       

ػٌ٘ٔطز ٝ ترٔلبت ظیبز ٗبؾت ٠ً آٙ ١ٖ ثب تٞث٠ ٝ ًبض١بی ذٞة ٝ اٗیس نبزهب٠ٛ هبثْ رجطاٙ     

 (34: ل 4131)هطائتی، اؾت.

ی ؾزبزی٠ زػبی ؾی ٝ یٌٖ ضا ث٠ تٞث٠ ٝ َٔت تٞكین             زض نحیل٠   آؿلإ()ػٔی٠اٗبٕ ؾزبز   

 ُٞیس:آٙ اظ ذساٝٛس اذتهبل زازٟ اؾت ٝ زض یٌی اظ كطاظ١بی آٙ زػب ٗی

ِٗ اَِّٙذَُْ« ْٖ ٤َىُ َ٘ب   آََُِّّّٟ إِ َ٘بث١ًَ فَإَ ُْ اَِّٙبد٥َِِٔٗ، َٚ إِْٖ ٤َىُِٗ اِتَّشْنُ َِِٕؼ٥َُِِتِهَ إِ ْ٘ذَ ٘بَ ؤَ ٥َِِهَ فَإَ ث١ًَ إِ تَِٛ

فِش٤َِٗ غْ فَبسُ حِط١ًَّ ِِّزُُّ٘ٛةِ فَئ٣ِِّ٘ َِهَ َِٔٗ إُِْسِتَ غْ َُ ا٥ُِِْٕٙج٥َِٗ، َٚ إِْٖ ٤َىُِٗ اِِبسِتِ )نحیل٠ ؾزبزی٠،  «ؤََّٚ

   (/41: ل 4111ای، تطر٠٘: ا٢ٓی ه٘ك٠

                ٙ تطٕ ٝ اُط تطى     ذسایب اُط پكی٘بٛی اظ ُٜبٟ ذٞز تٞث٠ اؾت، ٗٚ اظ ١ط پكی٘بٛی پكی٘ب

ُبٖٛ ٝ اُط   ػهیبٙ ٝ ٛبكطٗبٛی تٞ ذٞز ثبظُكت ث٠ ؾٞی تٞؾت، ٗٚ ٛرؿتیٚ ثبظُكت ًٜٜسٟ              

 ی ضیعـ ُٜب١بٙ اؾت، ٗٚ زض پیكِبٟ تٞ اظ آٗطظـ ذٞا١بٖٛ.ذٞا١ی ٗبی٠آٗطظـ

 ُٞیس:آٙ ثعضُٞاض زض ٜٗبربت آتبئجیٚ ٛیع ٗی

ؼِجَبدِنَ « ِٝ          ثبَثبًا٣ِٟ ؤَْ٘تَ اَِّز٢ِ فَتَحِتَ ِِ َّّ ِ َِى ا ث١ََ فمّتَ: )تُٛثُٛا إِ ِٛ ُٝ اِتَّ ٥ِتَ َّٕ َٚ سَ ِٛنَ  َِى ػَفْ إِ

ث١ًَ )ه٘ی، ٗلبتیح آزٜبٙ، ٗهحح ٗتٚ: اؾتبز  «فََٕب ػُزسُ َٔٗ ؤَغفََُ دُخََُٛ اِجبةِ ثَؼذَ فَتحِِٝ َُُ٘ٛحبّ( تَِٛ

  ٝٓی، ٜٗبربت ذ٘ؿ٠ ػكط، ٜٗبربت آتبئجیٚ(

ذسای ٗٚ تٞیی ٠ً ث٠ ػلٞ ٝ ثركف ذٞز ثطای ثٜسُبٛت زضی ُكٞزی ٝ ٛبٗف ضا تٞث٠                   

 ٢ٛبزی ٝ كطٗٞزی: 
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پؽ ایٜي صیؿت ػصض ًؿی ٠ً اظ ٝاضز قسٙ            ؛«ای ذبٓم   ثؿٞی ذسا تٞث٠ ًٜیس، تٞث٠    «

 ث٠ ایٚ زض، پؽ اظ ُكبیف آٙ، ؿبكْ ثبقس؟

ی ٗطٍ ٛجبقس؛ ظیطا ١ط اٛؿبٛی ٠ً ث٠        ٗبٛس ٠ً زض اٛسیك٠   ث٠ ضاؾتی ًؿی اظ تٞث٠ ؿبكْ ٗی   

الله ػٔی٠  )نٔیًٜس. اظ ضؾّٞ ذسا     كٌط ٗطٍ ٝ ٛب٢ُبٛی ثٞزٙ آٙ ثبقس، ١طُع اظ تٞث٠ ؿلٔت ٛ٘ی            

ث١ََ فَئَِّٖ إَِِْٛتَ ٤َإْت٣ِ «ٛوْ قسٟ اؾت:  ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ( ، ل  44ٟ.م: د   41/1)ٛٞضی، ؛ «ثَغت١ًََِْب تُؤَخِّشِ اِتَِّٛ

 (41، ح 11، ثبة 441

ث٠ٔ، تٞث٠ ٝ اضتجبٌ ث٢تط ٝ ثبظُكت ث٠      ضؾس.تٞث٠ ضا ث٠ تأذیط ٛیٜساظ ٠ً ٗطٍ ٛب٢ُبٛی كطا ٗی

ز١س ٝ ص٠ ثؿب ثط احط ایٚ تٞث٠ ٝ احؿبؼ ؾجٌی ؾٞی ذساؾت ٠ً تطؼ اظ ٗطٍ ضا ًب١ف ٗی

ًٖ ٠ٛ ت٢ٜب تطؼ اظ ٗطٍ ٛساضز ث٠ٌٔ ٗكتبم ث٠ زیساض پطٝضزُبض      ٝ ٛعزیٌی ث٠ ذساٝٛس، اٛؿبٙ ًٖ

 قٞز.

 توسل -

           ٙ -٠ً زاٛكٜ٘ساٙ ٓـت ٗی    تٞؾْ، اتحبز ٝؾی٠ٔ ثطای ٛعزیي قسٙ ث٠ صیعی اؾت. صٜب

٥ِٝ ثؼٍََُٕ«ُٞیٜس:  ٥ِٝ ثَٛس١َّ٥ٍِ: إِرا تمشَّة إِ  (141، ل 44)اثٚ ٜٗظٞض، ثی تب: د  «تََٛسََُّ إِ

ْ ً٘بلات ٗوهٞزٟ ی ذٞیف اظ ١ط هجیْ ٠ً ١ؿت، تطزیسی ٛیؿت ٠ً اٛؿبٙ ثطای تحهی

اظ ٗبزیبت ٝ ٗؼٜٞیبت ث٠ ؿیط ذٞز ٛیبظٜٗس اؾت. ؾبیط ٗٞرٞزات ٛیع ثطای ضؾیسٙ ث٠ ً٘بلات                  

ٛٞػی ذٞز، زؾت ٛیبظ ث٠ ؾٞی ٗٞرٞزات ذبضد اظ ٝرٞز ذٞیف زضاظ ًطزٟ ٝ اظ كؼْ ٝ                         

اٛلؼبلات ٝ تأحط انٜبف ُٞٛبُٞٙ ػبٖٓ ذٔن اؾت٘ساز ٛ٘بیس ٝ ایٚ ١٘بٙ هبٛٞٙ تٞؾْ اؾت ٠ً                 

یي ٝاهؼیت تٌٞیٜی اؾت ٝ زض ٛظبٕ ذٔوت ثطهطاض اؾت ٝ اٌٛبض ایٚ انْ، زض ٝاهغ اٌٛبض انٔی        

 آیس.ی ػبٖٓ َجیؼت ث٠ حؿبة ٗیاظ انّٞ ٗك٢ٞزٟ

 :كطٗبیسهطآٙ ًطیٖ ٗٞيٞع تٞؾْ ضا ثطای ضؾیسٙ ث٠ هطة ذسا ٛكبٙ زازٟ ٝ ٗی

فِّْحُٛ ٤َب« ؼََّّىُِٓ تُ ٥َِِِٝ اَِْٛس١َّ٥َِ َٚرَبِٞذُٚا ف٣ِ سَج٥ِِِّٝ َِ اثِتَغُٛا إِ مُٛا اََِّّٝ َٚ َٗ آَُٔٙٛا اتَّ ٤َُّٟب اَِّز٤ِ  «َٖؤَ
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  دس ا٘ذ٤طٝ اسلا٣ٔاضطشاة اص ٔشي ٚ ساٞىبسٞب٢ وٙتشَ آٖ 

   (/1)ٗبئس0ٟ

ای ثطای توطة     ایس! اظ )ٗربٓلت كطٗبٙ( ذسا ثپط١یعیس! ٝ ٝؾی٠ٔ         ای ًؿبٛی ٠ً ای٘بٙ آٝضزٟ    

 ث٠ اٝ ثزٞییس! ٝ زض ضاٟ اٝ ر٢بز ًٜیس، ثبقس ٠ً ضؾتِبض قٞیس!

 ضٝایت قسٟ اؾت: الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ()نٔیاظ ضؾّٞ اًطٕ 

 ٝؾی٠ٔ ضا اػُب كطٗب.  الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ()نٔیذسایب ث٠ ٗح٘س  «ُٔحََّٕذاً اَِْٛس١َّ٥َِ آتِ...«

ًٜٜس؛ ٗی »اثتـبء ٝؾی٠ٔ«٠ً ت٘بٕ ًبئٜبت حتی اقطف آٛبٙ زض ٗوبٕ توطة ث٠ ذسا ؿطو آٙ

: ص  6831)ضیاء آبادی،     ی آٙ رٜبة ثب ٝؾبیْ ؾبیط ٌٜٗ٘بت تلبٝت ثؿیبض زاضز.         ١طصٜس ٝؾی٠ٔ 

81- 73) 

)نٔی الله  قید نسٝم ث٠ اؾٜبز ذٞز ٛوْ ًطزٟ اؾت ٝ آٙ حًطت اظ آثبئف تب ضؾّٞ ذسا                  

 ٠ً كطٗٞز: ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ(

      ٙ ٠ً ث٢كتیبٙ زض ث٢كت ٗؿٌٚ ُعیسٛس ٝ زٝظذیبٙ ث٠ زٝظخ زض             زض ضٝظ هیبٗت پؽ اظ آ

-ٗبٛس ٝ ذطیق ١لتبز ؾبّ اؾت، پؽ ذسا ضا ٗیای ١لتبز ذطیق زض ٗیبٙ آتف ٗیآٗسٛس، ثٜسٟ

ُِهَ ثِحَكِّ ُٔحََّٕذٍ َٚ ؤَُِِٞ ث٥َِتِِٝ ََِّٕب سَحِِٕت٣َِٙ ٤َبُٞیس: ذٞاٛس ٝ ٗی  ؛ سَةِّ ؤَسِإَ

ذٞا١ٖ ٠ً ثط ٗٚ    ٝ ا١ْ ثیتف اظ تٞ ٗی      )نٔی الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ(       پطٝضزُبضا ث٠ حن ٗح٘س     

 ضح٘ت آٝضی.

إ كطٝز آی ٝ اٝ ضا اظ       ز١س ٠ً ث٠ ؾٞی ثٜسٟ  ُبٟ ذساٝٛس رْ رلا٠ٓ ث٠ رجطئیْ زؾتٞض ٗیآٙ

 قٞز.آتف ثیطٝٙ آٝض. اٝ زض ٗیبٙ صب١ی اظ ؾزیٚ اؾت ٝ آتف ثط تٞ ؾطز ٝ ؾلاٗت ٗی

پؽ اٝ ضا زض حبٓی ٠ً ث٠ ظٛزیط ثؿت٠ قسٟ ٝ ث٠ نٞضت زض آتف اكتبزٟ، ثیطٝٙ آٝضزٟ ٝ زض                   

كطٗبیس: آُبٟ ثبـ ث٠ ػعت ٝ رلاّ ذٞزٕ ؾُٜٞس، اُط ٛجٞزٛس         ایؿتس. ذساٝٛس ٗیپیكِبٟ ذسا ٗی

اكعٝزٕ ٝ ٌٓٚ ثط    آٙ ًؿبٛی ٠ً ٗطا ث٠ حوكبٙ هؿٖ زازی، ١ط آی٠ٜ ث٠ شٓت ٝ ذٞاضیت ٗی                  

ٝ ا١ْ ثیتف هؿٖ      )نٔی الله ػٔی٠ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ(  ای ٗطا ث٠ حن ٗح٘س إ ٠ً ١ط ثٜسٟذٞزٕ حتٖ ًطزٟ
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زازٟ ٝ ؾؼبزت ذٞیف اظ ٗٚ ثرٞا١س، اٝ ضا ثیبٗطظٕ ٝ اظ ُٜب١بٛی ٠ً ثیٚ ٗٚ ٝ اٝؾت، زضُصضٕ.  

 (1، ح 144، ل41: د 41/1)ٗزٔؿی،  ثطٛس.ُبٟ ث٠ اٗط ذسا اٝ ضا ث٢كت ٗیایٜي تٞ ضا آٗطظیسٕ. آٙ

آضی پؽ اظ تحهیْ صٜیٚ اػتوبزی اظ َطین ػوْ ٝ هطآٙ ٝ حسیج، ثسٝٙ ١ط٠ُٛٞ تأْٗ ٝ 

تطزیسی زؾت تٞؾْ ٝ اؾتكلبع ث٠ ؾٞی آٙ ًبضُكبیبٙ ٗأشٝٙ اظ ربٛت ذسا زضاظ ًطزٟ ٝ اظ                  

١ب ث٠ ذهٞل ٗطٍ ٝ ؾٌطات ثؼس اظ آٙ ً٘ي          ٛیطٝی ذسازازی آٛبٙ زض ضكغ قسائس ٝ ؾرتی 

ثُٔجیٖ ٝ ث٠ قلبػت آٙ ٗوطثیٚ زضُبٟ ذساٝٛسی زض زٛیب ٝ ػوجی ث٠ اذص كیى اظ ٗجسأ ١ؿتی                    

ٛبئْ قٞیٖ. ثبقس ٠ً ثب ٝرٞز آٛبٙ ٝ اٛتربة ضاٟ نحیح ظٛسُی، ايُطاة اظ ٗطٍ ٛساقت٠ ٝ ثب               

 آؿٞـ ثبظ پصیطای آٙ ثبقیٖ.

 

 

 

 

 وتیجٍ بحث

آیس ایٚ اؾت ٠ً زیٚ ٝ تؼبٓیٖ اؾلاٗی، ث٢تطیٚ           ای ٠ً اظ ایٚ پػ١ٝف ثسؾت ٗی       ٛتیز٠

تطیٚ ضا١ٌبض١ب ضا ثطای ايُطاة اظ ٗطٍ ثیبٙ ًٜس. ٗطٍ ث٠             تٞاٛس ربٗغ ٜٗجؼی اؾت ٠ً ٗی   

ٗؼٜبی زضیبكت ت٘بٕ ٝ ً٘بّ ضٝح ٝ ٛلؽ اٛؿبٙ اؾت؛ ٠ٛ اظ ثیٚ ضكتٚ ٝ ظٝاّ قسٙ. ١طاؼ اظ      

ًٜس ٝٓی ٛجبیس   ٗطٍ یي ٝاًٜف ػبزی ٝ ؿطیعی اؾت ٠ً ذسٗبت اضظقٜ٘سی ث٠ ظٛسُی ٗی             

 ث٠ ايُطاة اظ ٗطٍ ٜٗزط قٞز.

ی ضاٟ، ثبض ؾِٜیٚ ُٜبٟ،      ی ٗطٍ، ٛساقتٚ تٞق٠    تٞر٢ی ث٠ ٗؿأ٠ٓ  ثؿتِی ث٠ زٛیب، ثی      زّ

 ػسٕ زضى نحیح اظ ٗطٍ اظ ر٠ٔ٘ ػٞاْٗ ايُطاة اظ ٗطٍ اؾت.
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  دس ا٘ذ٤طٝ اسلا٣ٔاضطشاة اص ٔشي ٚ ساٞىبسٞب٢ وٙتشَ آٖ 

ًٜس اظ ایٚ هجیْ اؾت:      زیٚ اؾلإ ث٠ ػٜٞاٙ زیٜی ربٗغ، ضا١ٌبض١بیی ٠ً پیك٢ٜبز ٗی            

ٗؼطكت ث٠ ذسا، ثیٜف نحیح ث٠ ٗب١یت زٛیب، زضى نحیح اظ ٗطٍ، یبز ٗطٍ، ٗطاهج٠ ٝ                      

 ١بی ٗؼٜٞی اظ هجیْ تٞث٠، قلبػت ٝ تٞؾْ اؾت.ٗحبؾج٠، اضتجبٌ ثب ذسا، تٞر٠ ث٠ ح٘بیت

اـ ؿبكْ ٝ ت٘بٕ    ١بی ٌٗٔٞتی ٝ ضٝحبٛی   ای اؾت ٠ً اٛؿبٙ ضا اظ رٜج٠  َجیؼت زٛیب ث٠ ٠ُٛٞ

-ؾبظز. ًؿبٛی ُطكتبض ایٚ ؿلٔت ٛ٘ی     تٞر٠ اٝ ضا ث٠ ر٢بت ٗبزی ٝ ظٝزُصض زٛیب ٗؼُٞف ٗی           

 قٞٛس ٠ً ثیكتط ث٠ یبز ٗطٍ ٝ آذطت ثبقٜس.

ی ٗص١ت ػبْٗ ايُطاة اظ ٗطٍ ٛیؿت؛ صطا ٠ً زیٚ ٝ زؾتٞضات زیٜی ٠ً تٜظیٖ ًٜٜسٟ               

١ب شًط  ١بؾت، تأًیس ثط یبزآٝضی ٗطٍ ضا ثطای تطثیت اذلاهی اٛؿبٙضٝاثٍ اٛؿبٛی ٝ ظٛسُی آٙ

١طاؾٜس؛ ث٠ٌٔ ث٠ آٙ ٗكتبم ٝ ث٠ زض آٝضزٙ ٓجبؼ    ًٜس. ص٠ ثؿب ٗتسیٜبٙ ٝاهؼی اظ ٗطٍ ٛ٘یٗی

ًٜس ٝ زض آضظٝی آٙ ١ؿتٜس. ٓصا ق٢بزت َٔجی قب١س ٗخبٓی ثطای ایٚ پبؾد             صطًیٚ تكجی٠ ٗی

 اؾت.
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